
บทท่ี ๒ 

บารมีและลักษณะของธรรมสมังคี 
 

๒.๑  ความหมาย ลักษณะ และประเภทของบารมี 

๒.๑.๑  ความหมายของบารมี 

คําวา “บารมี” ตรงกับคําวา “ปารมี” ในภาษาบาลี มีผูใหความหมายไวหลายนัย 
พจนานุกรมบาล-ีไทยของ ป. หลงสมบุญ ใหรูปวิเคราะหไววา  

ปารมี (อิตฺ) คุณสมบัติเปนเครื่องถึงฝง, คุณสมบัติเปนผูแสวงหาความดี พึงยินดี
ดวยความเอ้ือเฟอกอน, คุณสมบัติเปนเหตุบรรลุ, คุณชาติอันจักใหถึงซึ่งฝง, คุณชาติมีประโยชน
อยางย่ิง, ความรักษาคุณใหเจริญ, ความใหคุณเต็มที่, ความเต็มเปยม, ความบริบูรณ, บารมี 
(คุณความดีที่ไดบําเพ็ญมา, คุณสมบัติที่ทําใหย่ิงใหญ). วิเคราะห ปรมํ อคิคจฺฉติ ปาปุณาติ     
เอตายาติ ปารมี. ป อา บทหนา รม ธาตุ อี ปจจัย. ปรม เปนนามธาตุ (นามที่ใชเปนธาตุ) ทีฆะ 
ตนนามธาตุเปน อา เปน ปารมี ก็มี. ปารํ อีธาตุ อาเทศนิคคหิตเปน ม.๑   

ในพระราชนิพนธเรื่อง “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งเปนวิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทรงยกรูปศัพทของคําวา “บารมี” มาวิเคราะหถึงความหมายและที่มาไวถึง 
๘ นัย ผูวิจัยขออนุญาตมาลงไว ๓ นัย ที่เห็นวาใกลเคียงและตรงประเด็นกับความหมายที่ใชกัน
อยูในภาษาไทยดังนี้ 

๑. ศัพท “ปรม” แปลวา ผูเปนเลิศ ปารมี แปลวา ภาวะหรือการกระทําของผูเปนเลิศ 
ดังคําอธิบายวา “ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมตาย ปรมา มหาสตฺตา 
โพธิสตฺตา, เตสํ ภาโว กมฺมํ วา ปารมี ทานาทิกิริยา” แปลวา พระโพธิสัตว
ทั้งหลาย คือพระมหาสัตวทั้งหลาย ไดชื่อวา ปรมะ (เปนเลิศ) ในหมูสัตว
ทั้งหลาย เพราะประกอบดวยคุณวิเศษมีทานและศีล เปนตน ภาวะหรือการ
กระทําของพระโพธิสัตวเหลานั้น มีการกระทําความดี มีทานเปนตน เรียกวา 
บารมี”  

                                         
๑ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), 

หนา ๔๐๔. 



 ๑๙

๒. ศัพท “ปรม” มาจากกิริยา ปูเรติ ซึ่งเปนเหตุกัตตุวาจกของธาตุปูรฺ แปลวา ยังให
เต็ม พระโพธิสัตว คือผูทําใหเต็ม (ปูรโก) หรืออาจแผลงเปนผูรักษา (ปาลโก) 
คุณทั้งหลาย มีทานเปนตน “ปารมี” คือภาวะหรือการกระทําของทานผูนี้ ดัง
คําอธิบายในคัมภีรวา “ปูเรตีติ ปรโม, ทานาทีนํ คุณานํ ปูรโก ปาลโก จาติ 
โพธิสตฺโต ปรมสฺส อยํ, ปรมสฺส วา ภาโว กมฺมํ วา ปารมี ทานากิริยาว” แปลวา 
“บุคคลใด ยอมบําเพ็ญ บุคคลนั้นชื่อวาผูบําเพ็ญ (ปรมะ)  บุคคลผูยังใหเต็มและ
ผูรักษาคุณทั้งหลายมีทานเปนตน คือพระโพธิสัตว บุคคลนั้นชื่อวา ปรมะ กิริยา
นี้ของพระปรมะก็ดี หรือภาวะของพระปรมะนั้น หรือกรรมของทานก็ดี ชื่อวา 
บารมี ไดแก การกระทําความดี มีทานเปนตน” 

๓. ศัพท “ปรม” มาจาก ปรํ รจติ แปลวา สูงกวา, อ่ืน รจติ แปลตามรูปศัพทวา 
ยอมรอย ในที่นี้ตรงกับคําวา พนฺธติ แปลวายอมผูก พระมหาสัตวชื่อวา “ปรม” 
คือ บุคคลผูรอยหรือผูก ซึ่งสัตว ที่สูงกวาไวในตน ดวยการประกอบเขากับ
คุณสมบัติพิเศษ และบารมีหรือภาวการณกระทําของพระมหาสัตวองคนั้น ดัง
คําอธิบายวา “ปรํ สตฺตํ อตฺตนิ รจติ พนฺธติ คุณวิเสสโยเคน” แปลวา “บุคคลใด
ยอมรอย หรือยอมผูกพันซึ่งความดีในตน เพราะการประกอบดวยคุณวิเศษ 
(บุคคลนั้นชื่อวาปรมะ)” ๒ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงนิพนธไวในธรรมวิภาค 
ปริจเฉทที่ ๒ วาศัพทวา “บารมี สันนิษฐานวาออกจากศัพท ปรม แปลวาคุณสมบัติ หรือ 
ปฏิปทาอันยวดย่ิง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดทรงบําเพ็ญมาแตครั้ง 
ยังเปนพระโพธิสัตว เมื่อบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัสรู”๓  

ในคัมภีรมัชฌิมนิกาย มีหลายพระสูตรที่กลาวถึงความหมายของบารมี ในที่นี้จะยก
นํามากลาวเฉพาะสคารวสูตรเทานั้นที่ใชคําวา บารมี ในความหมายวาเปนเลิศถึงที่สุดใน
พระพุทธศาสนา ในสคารวสูตรหรือสังคารวสูตรในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณณาก กลาว 

                                         
๒ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๓, 

วัดบวรนิเวศวิหาร วัดญาณสังวรราม ในพระบรมราชูปถัมภ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
จัดพิมพถวายเนื่องในมหามงคลวโรกาส ฉลองพระชนมายุ ๓๖ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
ราชกุมารี ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๓๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), 
หนา ๙-๑๐. 

๓ สมเ ด็จพระมหาสมณเจ  า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,ธร ร มวิภ าค ปริจ เฉ ทท่ี  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๙. 



 ๒๐

อธิบายวา บารมี คือความเปนเลิศ เปนที่สุดแหงอภิญญาในทิฏฐธรรม ดังที่พระพุทธองคตรัสกับ
ภารัทวาชะ วา 

ภารทวาชะ เรากลาวความตางกันแหงสมณพราหมณทั้งหลายผูถึงบารมีข้ันสุดทาย 
เพราะรูย่ิงในปจจุบัน แมจะปฏิญญาอาทิพรหมจรรยได มีสมณพราหมณพวกหนึ่งเปน
ผูฟงตามกันมา เพราะการฟงตามกันมานั้นจึงเปนผูถึงบารมีข้ันสุดทาย เพราะรูย่ิงใน
ปจจุบันจึงปฏิญญาอาทิพรหมจรรย เหมือนพราหมณทั้งหลายผูทรงไตรเพท อนึ่ง มีสมณ
พราหมณพวกหนึ่งเปนผูมีบารมีข้ันที่สุดทายเพราะรู ย่ิงในปจจุบัน จึงปฏิญญาอาทิ
พรหมจรรย เพราะเพียงแตความเชื่ออยางเดียว เปรียบเหมือนพราหมณทั้งหลายผูเปน
นักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญา มีสมณพราหมณพวกหนึ่งรูธรรมดวยปญญาอันย่ิงเองใน
ธรรมทั้งหลายที่ไมไดฟงตามกันมากอน มีบารมีข้ันที่สุดทาย เพราะรูย่ิงในปจจุบันจึง
ปฏิญญาอาทิพรหมจรรย  

ในสมณพราหมณเหลานั้น สมณพราหมณเหลาใด รูธรรมดวยปญญาอันย่ิงเอง ใน
ธรรมทั้งหลายที่ไมไดฟงตามกันมาในกอน มีบารมีข้ันที่สุดทายเพราะรูย่ิงในปจจุบัน จึง
ปฏิญญาอาทิพรหมจรรย บรรดาสมณพราหมณเหลานั้น เราก็คนหนึ่ง๔ 

จากขอความที่ยกมาแสดงใหเห็นวาสมณพราหมณทุกคนลวนบรรลุความเปนเลิศ
ตามลัทธิของตนในคําวา “ทิฏธมฺมาภิฺฺาโวสานปรามิปฺปตฺตา” ผูถึงแลวซึ่งความเปนเลิศคือ
ถึงความเปนที่สุดแหงอภิญญา ในพระสูตรนี้ อภิญญาโวสานหมายถึงที่สุดแหงความรู  ผล    
สุดท าย ผลเลิศที่ สุดตามคติของพราหมณ แต ละนิกายมิได หมายถึงผลสุดท ายทาง
พระพุทธศาสนา เห็นไดจากการที่พระพุทธองคตรัสถึงสมณพราหมณวาเพราะเปนผูเรียนฟงกัน
มาตามคัมภีรเหมือนกับผูที่รูไตรวิชชาคือพระเวท ๓ และเพราะเปนการตรึกตรองเอาเองซึ่งพระ
พุทธเจาไมทรงยกยอง ทรงใหพิจารณาดวยตนเอง 

คัมภีรอปทานกลาวถึงความหมายของคําวา“บารมี” ตามที่ปรากฏในคัมภีรอปทาน
พุทธวงศ และจริยาปฎกตางจากความหมายในระยะตน เพราะในคําวาบารมี ในระยะตน นี้ 
หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดทาย” กลับหมายถึงคุณธรรมหลายอยางที่พระโพธิสัตวพึง
บําเพ็ญ เพ่ือนําไปสูการบรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาหรืออาจจะกลาวไดวาเปน 
หนทางไปสูผลสุดทายคือพระโพธิญาณ และหนทางนี้ไมใชหนทางที่ใครจะปฏิบัติก็ได แตเปน 
หนทางเฉพาะพระโพธิสัตว ในจริยาปฎกพระพุทธเจาไดทรงประกาศวาพระองคเปน ธรรมราชา
ผูสมบูรณดวยบารมี ๓๐ ทัศและไดทรงอธิบายกวาง ๆ วา  

ไดเสวยทุกขและสมบัติมากมายหลายอยาง เราไดใหทานที่ควรให บําเพ็ญศีลโดยหา
เศษมิได ถึงเนกขัมมบารมีแลว จึงบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด 

                                         
 ๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๔//๖๐๐. 



 ๒๑

เราสอบถามบัณฑิตทั้งหลาย ทําความเพียรอยางอุกฤษฏ ถึงขันติบารมีแลว จึงบรรลุ
สัมโพธิญาณอันสูงสุด 

เรากระทําอธิษฐานอยางมั่นคง ตามรักษาสัจจวาจา ถึงเมตตาบารมีแลว จึงบรรลุ
สัมโพธิญาณอันสูงสุด 

เราเปนผูมีจิตเสมอในลาภและความเสื่อมลาภ ในยศและความเสื่อมยศ ในความนับ
ถือและการดูหมิ่นทั้งปวงแลว จึงบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด๕  

จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา “บารมี” ไดเปลีย่นความหมายจากความเปนเลิศที่สุด
ในการปฏิบัติธรรม คือการพนอาสวะทั้งปวง มาเปนธรรมที่พึงบําเพ็ญปฏิบัติใหถึงที่สุด เพ่ือจะ
ไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม ฉะนั้นถือไดวายังรักษาความหมายเดิมที่วา “ความเปนเลิศ” อยู
บาง คือความเปนเลิศในเนกขัมมะคือการออกบวชหรือความปลีกตัวปลีกใจจากกาม ในขันติ คือ
ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญา ความคุมตนใหอยูในอํานาจ เหตุผล 
และแนวทางความประพฤติหรือการปฏิบัติที่ตั้งไว เพ่ือจุดหมายอันชอบไมลุอํานาจกิเลส เปนตน  

คัมภีรพุทธวงศกลาวถึงบารมี ซึ่งมีรายละเอียดมากกวาในอปทาน บารมีแตละอยาง
นั้นมีลําดับการปฏิบัติแตกตางกันเปน ๓ ข้ัน เรียกวาบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวม
ทั้งสิ้นเปน ๓๐ บารมีดวยกัน เพ่ือแสดงประวัติของพระพุทธเจาในอดีตชาติ โดยเฉพาะเรื่องการ
บําเพ็ญทศบารมี อันทานบําเพ็ญใหบริบูรณแลวเปนอยางไร อุปบารมีเต็มเพียงใด ปรมัตถบารมี 
เต็มเพียงใด พระพุทธเจาไมไดอธิบายแสดงความตางของบารมีทั้ง ๓ ข้ัน แตทรงอธิบายรวมกัน
ไป แมในที่อ่ืนโดยทั่วไปมักจะกลาวถึงบารมีทั้งหมดโดยรวม อาจกลาวไดวานอกจากจะใช   
คําวาบารมี ในความหมายถึงคุณธรรม ๑๐ อยาง คือ “บารมี” ที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญเพ่ือการเปน 
พระพุทธเจาในอนาคตแลว คัมภีรพุทธวงศยังตีความหมายของบารมีวา “เปนเลิศ” เหมือนใน
คัมภีรระยะตน ดังตอนที่พระพุทธเจาทรงเลาถึงเมื่อทรงเปนมาณพมีนามวาโชติบาลตามลําดับ  
วามีวิชาความรูดังนี้  

 ครั้งนั้น เราเปนมาณพมีชื่อปรากฏวาโชติบาล คงแกเรียน ทรงมนตร จบไตรเพท ถึง
ความสําเร็จในคัมภีรทํานายลักษณะและคัมภีรอิติหาสะ เปนผูฉลาดในวิชาดูพ้ืนที่       
และอากาศ เปนผูใชวิชา ไมมีทุกข๖ 

คัมภีรจริยาปฎกไดกลาวถึงบารมีไวมากมาย มีทั้งเหมือนและแตกตางไปจากคัมภีร
อปทานและพุทธวงศ ความคิดที่เหมือนกันคือบารมีเปนพุทธกรธรรม คือธรรม ๑๐ อยาง ซึ่ง
นําไปสูการถึงพระโพธิญาณและเปนพระพุทธเจาในอนาคต บารมีแตละอยางแบงออกเปน ๓ ข้ัน

                                         
๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๕. 
๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๐-๑๑/๗๑๒-๗๑๓. 



 ๒๒

คือบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมกันมี ๓๐ อยาง แตไมมีคําอธิบายที่ชัดเจนเพียงแสดง
ใหเห็นถึงการบําเพ็ญบารมีโดยลําดับ คือจากการบําเพ็ญงายไปหาการบําเพ็ญยากข้ึน 

ดังนั้น ความหมายของบารมใีนจริยาปฎกนี้ จึงหมายถึงการบําเพ็ญพุทธการกธรรม
หรือพุทธกรธรรม ๑๐ ใหครบบริบูรณ แตไมไดกลาวถึงความเปนเลิศเหมือนในคัมภีรตางๆ 

ในฉักกอุเทศปุคคลบัญญัติ ในพระอภิธรรมปฎก ถือวาเปนคัมภีรอภิธรรมแรกสุด   
มีเนื้อความเก่ียวกับระดับข้ันของบุคคลตาง ๆ รจนาตามแนวคัมภีรอังคุตตรนิกาย มีขอความวา  

 บุคคลผูไมตรัสรูดวยตนเองในธรรมที่ไมเคยสดับมากอน เปนผูทําที่สุดแหงทุกขไดใน
ปจจุบัน และบรรลุสาวกบารมีจําพวก ๑ บุคคลผูไมตรัสรูสัจจะดวยตนเองในธรรมที่ไมเคย
สดับมากอน เปนผูทําที่สุดแหงทุกขไดในปจจุบัน แตไมบรรลุสาวกบารมีจําพวก ๑๗ 

 สรุปไดวา คําวาบารมี ที่ปรากฏในพระไตรปฎกนั้นใชในความหมายคลยคลึงกัน 
คือหมายถึงความเปนเลิศ แสดงวาคํานี้มีการประกอบรูปศัพทมาจากคําวา “ปรม” แต 
ความหมาย ที่วาเปนเลิศนั้นไดใชแตกตางกันในพระสูตรตาง ๆ ๓ แบบ คือ  

                  ๑. ตามความหมายด้ังเดิมที่สุด บารมีหมายถึงความเปนเลิศในอะไรก็ไดและเปน 
คุณสมบัติของผูใดก็ได ไมจํากัดวาจะตองเปนความเปนเลิศในทางพระพุทธศาสนา  
                  ๒. ตอมาคําวาบารมี ไดใชมากข้ึนในพระพุทธศาสนา แตมีความหมายเพียงความ
เปนเลิศในการปฏิบัติธรรมข้ันตอนหนึ่ง  
                  ๓. ในที่สุดความหมายของคําวาบารมี ไดขยายใหเจาะจงจําเพาะถึงความเปนเลิศ 
ที่สุดในการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา คือการดับสิ้นแหงอาสวกิเลสดังสํานวนที่ใช คือ
อภิญญาโวสานปารมปฺิปตฺตา 
 

 ๒.๑.๒  ขั้นของบารมี  
 พุทธเจาตรัสไวในขุททกนิกายจริยาปฎกวา “การบําเพ็ญบารมีอันเปนธรรมเครื่องบม
พระโพธิญาณเหลานี้ จัดเปนบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐”๘  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการแบงระดับข้ันของการบําเพ็ญ
บารมี วาเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการเลื่อนระดับข้ันของการทําความดี จากระดับปกติสามัญ 
จนถึงระดับสูงสุด ในบารมีทั้ง ๑๐ ประการนั้น แตละระดับข้ันของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ 
คือ “ข้ันบารมี” (บารมีสามัญหรือปกติธรรม) “ข้ันอุปบารม”ี (บารมีระดับกลาง) และ “ข้ันปรมัตถ
บารมี ” (บารมีระดับสูง) ดังนั้นเกณฑในการแบงก็มีอยูหลายวิธ ีดังเชนทานบารมี มีการแบงตาม
สิ่งที่สละตามภูมิธรรมและตามการปฏิบัติ แตโดยทั่วไปมักจะแบงตามสิ่งที่สละดังนี้  

                                         
๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒/๑๔๖-๑๔๗. 
๘ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖. 



 ๒๓

                   ๑) ทานบารมีระดับสามัญ ไดแกทรัพยสิน เงินทอง สมบัตินอกกาย 
                   ๒) ทานอุปบารมี ระดับรองหรือจวนจะสงูสุด ไดแกการเสียสละอวัยวะเปนทาน 
                   ๓) ทานปรมตัถบารมี ระดับสูงสุด ไดแกการเสียสละชีวิตเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน๙ 

เมื่อศึกษาการบําเพ็ญบารมีแลว จะพบวาบารมีตามภูมิธรรมและการปฏิบัติ มี 
ความแตกตางกันดังนี้  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดตรัสไวใน “ทศ
บารมีทศพิธราชธรรม” เก่ียวกับการบําเพ็ญบารมีไววา ระดับการสรางบารมีสามารถแบงเปน ๒ 
ประเภท คือโดยภูมิธรรมและการปฏิบัติ ดังนี้  

๑.  ตามภูมิธรรม “บารมี ” เปนการสรางคุณความดีในชาติตางๆ เหมือนคนปกติ 
ทั่วไป มีดีบางชั่วบางคละเคลากันไป “อุปบารม”ี เปนการสรางความดีย่ิง ๆ ข้ึนไป ความดีก็เริ่ม 
จะสมบูรณข้ึน “ปรมัตถบารมี” เปนข้ันที่บารมีเต็มเปยมจนสามารถบรรลุธรรมได 

๒. ตามการปฏิบัติ “บารมี ” เปนการปฏิบัติปกติทั่วไป “อุปบารมี” เปนการปฏิบัติ 
โดยการปลีกตัวออกจากเครื่องผูกพันตาง ๆ เชนปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีลเปนตน 
“ปรมัตถบารมี” เปนการปฏิบัติเมื่อปลีกตัวออกจากเรือนแลวตองบําเพ็ญเพียรทางจิตหรือที่
เรียกวาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุธรรม จึงเรียกไดวาเปนข้ันปรมัตถบารมี ๑๐ 
 

               สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระนิพนธเรื่อง “ทศบารมี
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไววา เปนเครื่องบมพระโพธิญาณ คือบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ 
ปรมัตถบารมี ๑๐ สัจจบารมียอมมีในภพที่พระโพธิสัตวเปนสสบัณฑิต และมัจฉราชเปนพญา
ปลาอยูในน้ํา อุปบารมียอมมีในภพที่พระโพธิสัตวเปนวิธุรบัณฑิต สุปารบัณฑิตผูเปนปราชญนั่ง
เรือใหขาม ไปดวยความสัจ เปนฤๅษีกัญหทีปายนะถอนพิษไดดวยคําสัจ เปนพญาวานรขาม 
กระแสนํ้าคงคาไดดวยความสัจ ปรมัตถบารมี ยอมมีในภพที่พระโพธิสัตวเปนพระราชานามวา 
สุตโสม รักษาสัจจะอันสูงสุด๑๑  
 
 

                                         
๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๒๘), ขอ ๓๒๕ หนา ๒๔๐. 
๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวทฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖) , หนา ๗๕ – ๗๖. 
๑๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา 

๗๕ - ๗๖. 



 ๒๔

 ๒.๑.๓ ประเภทของบารมี 
  บารมี มี ๑๐ เรียกวา ทศบารมี หมายถึงคุณความดีที่พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญมา
อยางย่ิงยวดในสมัยที่ทรงเปนพระโพธิสัตวอยู ซึ่งเปนบารมีสําคัญที่เปนเหตุใหไดตรัสรูในเวลา
ตอมา มี ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา
อุเบกขา การบําเพ็ญคุณความดีที่จะถึงข้ันเปนบารมีเปนสิ่งที่ควรทํา ดวยเจตนาและสัจจะที่
มั่นคง เชน พระมหาชนกทรงมีความเพียรวายน้ําขามทะเลแมจะมองไมเห็นทางรอด แตก็ไมทรง
ละความเพียร เพราะทรงเห็นวาความเพียรเปนเรื่องดี จึงเปนวิริยบารมี พระเวสสันดรทรงให
ทานทุกอยางที่มีคนมาขอ แมจะทรงถูกลงโทษก็ไมทรงละทิ้งทานเพราะทรงเห็นวาทานเปนเรื่อง
ดี จึงเปนทานบารมี๑๒ 

 ตอนี้ไปจะกลาวถึงความหมายและลักษณะของบารมีแตละขอเปนลําดับไป 

 ๒.๑.๓.๑  ทานบารมี 

 ๒.๑.๓.๑.๑ ความหมายของคําวา “ทาน” 

คําวา ทาน เปนภาษาบาลี คือคําวา ทานํ แปลทับศัพทวา ทาน ในไวยากรณ แสดง
รากศัพทของ “ทาน” วา มาจาก ทา ธาตุ หมายถึง ให ลง ยุ ปจจัยในนามกิตต สําเร็จรูปเปน 
“ทาน”๑๓ 

คัมภีรธาตุปปทีปกา ใหความหมายคําวา ทาน ไววา ความให, ความบริจาค, ความ
บริสุทธิ์, ความชําระ, ความตัด, ความสิน้, ความเสื่อม.๑๔ โดยมีรูปวิเคราะหดังนี ้

- ทียตีติ ทานํ การให (ทา ธาตุ ในความหมายวา ให ยุ ปจจัย แปลง ยุ เปน 
อน)๑๕ 

                                         
 ๑๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๒๙๔ 

๑๓ สมเด็จพระสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณวจีวิภาค ภาคท่ี ๒ อาขยาต
และกิตต, พิมพครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๙๓. 

๑๔ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปปทีปกา หรือพจนานุกรม บาลี-ไทย แผนก
ธาตุ ประกอบดวยหลักไวยากรณชั้นสูง, พิมพครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๙๐. 

๑๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๓, ดูเพิ่มเติมในสมเด็จพระมหาสมณเจา กรม  
พระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณวจีวิภาค ภาคท่ี ๒ อาขยาตและกิตต , พิมพครั้งที่  ๓๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๔๓. 



 ๒๕

- ทาน (ทา ทาเน+ยุ) ทานอุบาย, การให, บรรณาการ, ทียเตต ิทานํ การใหชื่อ 
วาทาน (อาเทส ยุ เปน อน, ลบ อ)๑๖ 

พระอภิธรรมไตรปฎก กถาวัตถุใหความหมายของทานไววา การใหวัตถุสิ่งของที่
ควรให, การใหความรู และการใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน ตามความหมายนี้คือ การงดเวนจาก
เวรภัย ไดแกการรักษาศีลมีการเวนจากการฆาสัตวเปนตน การรักษาศีลเปนการใหทานอยาง
หนึ่ง ถือเปนการใหที่ย่ิงใหญ เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตวทั้งหลาย๑๗ 

อรรถกถาใหความหมายของคําวา ทาน วา ความไมโลภ ซึ่งประกอบดวยเจตนาอัน
เปนเหตุบริจาคทาน๑๘ จาคเจตนา คือการใหทานตองมีเจตนาเปนสําคัญ จึงจะสละสิ่งที่ใหได๑๙ 
สรุปความหมายตามคัมภีร ทาน คือการใหวัตถุสิ่งของ ความรู การใหอภัย โดยมุงถึงเจตนาเปน
สําคัญ 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา ทานคือการใหสิ่งของที่บริสุทธิ์ ใหธรรม หรือใหอภัยแกคนที่ควร
ให เพ่ือประโยชนแกคนอ่ืนดวยความเต็มใจ โดยไมหวังผลตอบแทน โดยเฉพาะการใหแกผูอ่ืนที่
มีคุณธรรมสูง ถือวาเปนการใหที่ประเสริฐและเปนการสละความเห็นแกตัว 

๒.๑.๓.๑.๒ ประเภทของทาน 

แบงการใหออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑) อามิสทาน ใหสิ่งของ เพ่ือบํารุงผูอ่ืน ตั้งแตบํารุงบุคคล คณะ และโลกทั้งสิ้น 
๒) ธรรมทาน ใหการสั่งสอนแนะนําใหรูจักประโยชนโลกนี้และประโยชนโลกหนา 

แกผูที่ยังตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏใหความรูความเขาใจในธรรม
เบ้ืองตนจนถึงปรมัตถธรรม ซึ่งเปนเครื่องสนับสนุนใหทําความดีจนไดรับ
ประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน 

๓) อภัยทาน ใหความปลอดภัย ไมตองมีการอาฆาตผูกเวรแกสัตวทั่วหนาตั้งแต
เล็กที่สุดจนถึงใหญที่สุด  ทั้งที่เปนบุคคล คณะ และรวมถึงคนที่เปนมิตรและ
เปนศัตรูแกตน๒๐ 

                                         
๑๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, ผูแปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๓. 
๑๗ อภิ.ก. (บาล)ี ๓๗/๔๘๐/๒๘๙-๒๙๐; อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๘๐/๕๐๙-๕๑๑. 
๑๘ ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑๒๒; ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒. 
๑๙ ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๔๑/๘๐; ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๓๗. 
๒๐ ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๓๕๒; ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘, อธิบายใน พุทธทาสภิกขุ, เรื่องการ

ทํางานพิมพเพ่ือรักษาตนฉบับเดิม พ.ศ. ๒๔๗๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พี.เอ.ลิฟว่ิง,๒๕๒๔), หนา ๕. 



 ๒๖

จะเห็นไดวา ใน ๓ ประเภทนั้น ประเภทแรกคือการใหวัตถุสิ่งของ หรืออีกนัยหนึ่ง
เปนของที่เห็นและจับตองได ซึ่งอาจหมายรวมถึงอวัยวะและชีวิตดวย ประเภทตอมาคือการให
คําสั่งสอนแนะนําที่เปนกุศล ซึ่งอาจเปนเหตุนําใหผูรับธรรมทานเหลานั้นไดรับประโยชนสูงสุด
คือพระนิพพาน ประเภทสุดทายคือการอภัยเปนทาน เปนการลดอกุศลจิต โดยเฉพาะโทสะหรือ
การจองเวรไดมากที่สุด ทําใหจิตใจผูใหและผูรับออนโยนและเบาสบาย อภัยทานจัดเปนธรรม
ทานอยางหนึ่ง คือใหความสุขความเมตตาตอสัตว ไมทํารายสัตว ไมเบียดเบียนสัตว ทําใหสัตว
เกิดความปลอดภัย เกิดความอบอุน ผูใหอภัยทานได ชื่อวาเปนคนประพฤติเมตตาธรรมเปนคน
มีจิตใจสูงสงเทียบเทาพรหม 

 ๒.๑.๓.๑.๓ อานิสงสของทาน 
พระสูตรหลายสูตรดวยกันที่ไดระบุถึงอานิสงสหรือผลของการใหทานไววา การให

ทานนั้นชวยสงเสริมความรวมมือกันในทางสังคม เปนวิธีการที่ดีที่สุดสําหรับเชื่อมชองวางทาง
สังคมและทางเศรษฐกิจ สรางความสามัคคีรักใครในหมูคณะ สงผลใหประสพความสําเร็จ ดัง
พระพุทธดํารัสวา “ถาบุคคลตั้งความปรารถนาที่จะไปเกิดในสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง หลังจากให
ทานคือขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป แก
สมณะหรือพราหมณ เขาจะบรรลุถึงความปรารถนานั้นได ถาเขาเปนผูมีศีล มิใชเปนผูทุศีล”๒๑  
และทรงเนนใหเห็นความสําคัญของผูใหที่เปนทานบดี ก็พึงไดรับอนุเคราะหจากพระอริยบุคคล
ใหสมกับคุณความดีของตนที่ตนไดบําเพ็ญมา ดังพระพุทธดํารัสวา 

ทานบดี ยอมไดรับความอนุเคราะหชวยเหลือจากพระอรหันต และอานิสงสที่พึง
ไดรับอ่ืน ๆ รวม ๗ ประการ คือ “๑. พระอรหันตพึงอนุเคราะหทานบดี ๒. พึงเขาไปหา
ทานบดี ๓. พึงรับไทยทานของทานบดี ๔. พึงแสดงธรรมแกทานบดี ๕. กิตติศัพททาน
บดีพึงขจรไป ๖. ทานบดีเขาไปยังสังคมใด ๆ พึงเปนผูแกลวกลาไมเกอเขิน และ ๗. คน
มีศรัทธาเปนทานบดี ยินดีใหทานสม่ําเสมอ หลังจากตายแลว พึงไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค”๒๒ 

จะเห็นไดวา ผลทานทั้ง ๗ ประการดังกลาวนั้น ขอที่ ๑-๖ เปนผลทานที่เห็นอยาง
ประจักษในปจจุบัน และขอที่ ๗ เปนผลทานที่พึงไดรับในสัมปรายภพ ขณะเดียวกันพระสูตรนี้
ไดเนนถึงผูที่มีศรัทธาเปนผูใหทานอยางสม่ําเสมอเทานั้นที่จะเปนผูไดรับผลหรืออานิสงสของ
ทานอยางแทจริง และพระพุทธองคไดตรัสถึงอานิสงสของทานในระดับพ้ืนฐานไวอีก ๕ ประการ
คือ  

๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 

                                         
๒๑ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒. 
๒๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑. 



 ๒๗

๒. สัตบุรุษยอมคบหาผูใหทาน 
๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมะ 
๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค๒๓ 

จากอานิสงสของทานทั้ง ๕ ประการนี้ อานิสงสปจจุบันคือ ผูใหทานเปนที่รักที่พอใจ
ของคนทั่วไป มีคนดีเปนเพ่ือน มีชื่อเสียงในทางที่ดี เปนคนดีของสังคม สวนอานิสงสที่พึงไดรับ
ในภพหนาก็คือการเขาถึงภพภูมิที่ดี ไดแกสุคติโลกสวรรคนั่นเอง 

แทที่จริงการใหทาน ผูใหและผูรับ ยอมไดรับอานิสงสทั้ง ๒ ฝาย ไมสูญหายไปไหน
สมดังพุทธภาษิตวา “ทายกผูใหโภชนะ ชื่อวาใหฐานะ ๕ ประการแกปฏิคาหก คือ (๑) ใหอายุ 
(๒) ใหวรรณะ (ผิวพรรณ) (๓) ใหสุขะ (ความสุข) (๔) ใหพละ (กําลัง) (๕) ใหปญญา ครั้นใหสิ่ง
เหลานี้แกผูอ่ืนแลว ตนเองก็เปนผูพึงไดรับอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณเชนเดียวกัน”๒๔ 
พระพุทธดํารัสนี้ ชี้ใหเห็นลักษณะของกฎแหงกรรมที่วา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผล
เชนนั้น ผูทํากรรมดียอมไดผลดี ผูทํากรรมชั่วยอมไดผลชั่ว”๒๕  และเพ่ือแสดงอานิสงสของทาน
ที่จะพึงไดรับใหชัดเจนย่ิงข้ึน พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสอานิสงสของทานไวอีกวา 

 ผูใหสิ่งที่นาพอใจ   ยอมไดสิ่งที่นาพอใจ 
 ผูใหสิ่งที่เลิศ   ยอมไดสิ่งที่เลิศ 
 ผูใหสิ่งที่ดี  ยอมไดสิ่งที่ดี 
 ผูใหสิ่งที่ประเสริฐ  ยอมไดสิ่งที่ประเสริฐเชนกัน๒๖ 
นอกจากนี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงชี้ใหเห็นอานิสงสของการใหทานที่ประกอบดวย

ความเชื่อเคารพ ยําเกรง ตามความเหมาะสม ไวอีกวา 
ครั้นเราใหทานดวยศรัทธาแลว ยอมเปนผูมั่งค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผู

มีรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผองย่ิงนัก 
ครั้นใหทานดวยเคารพแลว ยอมเปนผูมั่งค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูที่

บุตร ภรรยา ทาส คนใช และกรรมกรตั้งใจฟงดวยดี เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝรู 
ครั้นใหทานตามกาลอันควรแลว ยอมเปนผูมั่งค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปน

ผูมีความปรารถนาที่เกิดข้ึนตามกาลบริบูรณ 
ครั้นเปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูมั่งค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก 

และเปนผูมีจิตนอมไปเพ่ือบริโภคกามคุณ ๕ สูงย่ิงข้ึนในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 
                                         

๒๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๖. 
๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
๒๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๒๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 



 ๒๘

ครั้นใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืนแลว ยอมเปนผูมั่งค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก
และเปนผูมีโภคทรัพย ไมมีภยันตรายมาแตที่ไหน ๆ คือ จากไฟ จากน้ํา จากพระราชา จากโจร 
จากคนไมเปนที่รัก หรือจากทายาท๒๗ 

ตัวอยางที่ เห็นไดชัดเรื่องทานบารมี คือการบําเพ็ญพระราชกรณียกิจของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในสวนแหงราชธรรมขอทาน คือการใหหรือการสงเคราะหกับ
ชุมชนนั้น ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจอันเปนคุณประโยชนแกประเทศชาติ โดยสวนรวม 
โดยพาะแกพสกนิกรของพระองคอยางมากมายมหาศาล ไมวาจะเปนในรูปแบบของการ
พระราชทานสิ่งของโดยตรง และทรงสงเสริมการอยูดีกินดีของราษฎร โดยเฉพาะในชนบทและ
ทองถิ่นดันดาร ทรงเปนพระมหากษัตริยผูทรงอุทิศเวลาสวนใหญ รวมถึงเวลาวางสวนพระองคื
ในการปฏิบัติพระราชกรณียกิจ ทรงเย่ียมราษฎรในพ้ืนที่จังหวัดตาง ๆ ทั่วทุกภาค ทรงยึดเอา
ทุกขรอนของอาณาประชาราษฎรเปนความทุกขแหงพระองคทาน ทรงตรากตรําเสด็จพระราช
ดําเนินไปในทองถิ่นตาง ๆ อยางไมยอทอ ทําใหทอดพระเนตรเห็นสภาพอันแทจริงของชนบท 
และเขาพระทัยในปญหาความเดือดรอนของราษฎร โดยเฉพาะผูประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม 
ซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศ ขาดความรูและความเขาใจในการประกอบอาชีพ ขาด
แคลนที่ดินทํากิน ขาดน้ําในการเกษตรและบริโภค อีกทั้งดินยังขาดความอุดมสบูรณอีกดวย๒๘ 

ในฐานะเจาชีวิต ไดพระราชทานอภัยโทษแกผูตองโทษในการพระราชพิธีสําคัญ ๆ 
ในโอกาสตาง ๆ ซึ่งบางคนหมายถึงไดรับพระราชทานชีวิตของตนคืนมาทีเดียว  อนึ่งเลา     
พสกนิกรของพระองคซึ่งคิดวาตัวเองไมไดรับความยุติธรรม หรือมีความเดือดรอนแสนสาหัส ก็
ยังสามารถทูลเกลาฯถวายฎีกาได แมในอดีตที่ศาลชั้นตน ศาลอุทธรณ และศาลฎีกาตัดสินชี้ขาด
แลว ก็ยังถวายฎีกาไดอยู นับเปนพระราชจรรยาวัตรอันสืบเนื่องมาแตโบราณกาล ดวยเดชะ 
พระบารมีที่ทรงเปนมิ่งขวัญที่รักของปวงชนชาวไทย ก็ดวยราชธรรมขอวาทานนี้เปนประการตน 
และเปนที่สุดพนพรรณนาถึงพระราชจรรยาวัตรขอวาทานของพระองคใหหมดสิ้นได๒๙ 

  ดังนั้น ราชธรรมขอทานนี้ จึงครอบคลุมสังคหวัตถุของผูครองแผนดิน คือราชสังคหวัตถุ 
๔ กลาวคือ หลักการสงเคราะหประชาชนของพระเจาแผนดิน ซึ่งประกอบดวย 

๑) สัสสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตร 

                                         
๒๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 
๒๘ คุณหญิงกุลทรัพย เกษแมนกิจ และ นายทรงวิทย แกวศรี, “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับงาน

ดานเกษตรและชลประทาน”, ใน ทวยราษฎรรักบาทแม ยิ่งดวยปตุรงค, หนา ๑๕๔-๑๕๗. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, การทูลเกลา ฯ ถวายฎีกา พระมหา

กรุณาธิคุณในการพระราชทานความเปนธรรมและการพระราชทานอภัยโทษ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิงจํากัด (มหาชน), ๒๕๓๙). หนา ๑๒๕-๑๒๗. 



 ๒๙

๒) ปุริสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ รูจักสงเสริมคนดีมีความสามารถ 

๓) สัมมาปาสะ  ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ เชนให
คนจนกูยืมทุนไปสรางตัวเปนตน 

๔) วาชเปยยะ หรือ วาจาเปยยะ  ความมีวาจาอันดูดด่ืมน้ําใจ น้ําคําควรด่ืม คือรูจัก
พูด รูจักปราศรัย ไพเราะ สุภาพนุมนวล ประกอบดวยเหตุผล มีประโยชน เปนทางแหงสามัคคี 
ทําใหเกิดความเขาใจอันดีและความนิยมเชื่อถือ๓๐ 

จะเห็นไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจนอยใหญ
เพ่ือประโยชนสุขแหงอาณาประชาราษฎรในแตละปมิใชนอย ซึ่งการบําเพ็ญพระราชกรณียกิจ
ดังกลาวนี้จะตองทรงตรากตรําพระวรกายเปนอยางมาก แตก็มิไดทรงยอทอตอความยากลําบาก 
และมิไดทรงเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยแตอยางใด จึงกลาวไดอยางแทจริงวา พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงปฏิบัติพระองคเปนเย่ียงอยางในการยังความเจริญกาวหนาและความมั่นคงมาสู
ประเทศชาติตลอดเวลา  นับวาทรงเปนพระมหากษัตริยผูทรงคุณธรรมอันประเสริฐ เปยมลนไปดวย
พระมหากรุณาธิคุณตอปวงอาณาประชาราษฎรอันหาที่สุดมิได และดวยอนิสงสแหงราชธรรมคือ 
ทาน จึงทรงเปนที่เคารพรักใครของพสกนิกรชาวไทยโดยถวนหนา 

 
 ๒.๑.๓.๒ ศีลบารมี 

  ๒.๑.๓.๒.๑ ความหมายของคําวา “ศีล” 

 คําวา “ศีล” ที่ใชในภาษาไทยนั้นเปนการสะกดอยางภาษาสันสกฤต ซึ่งตรงกับคํา
ภาษาบาลีวา “สีล” คําวา “สีล” มีความหมายหลายนัย ดังนี้ 

 - สีล สมาธิมฺหิ (ธ.-ภู.) ตั้งมั่น, มั่นคง, คงที่ รูปกิริยา เชน สีเลติ. 

 - สีล อุปธารเณ (ธ.-จุ.) รองรับ, รับไว, รับความดี. รูปกิริยา เชน สีเลติ. 

 -  สีล (นปุ.) อันสํารวม, ความสํารวม, วัตรอันงาม, (สุพฺพตฺต), สภาวะ, ปกติ, สีล, 
ศีล. วิเคราะห วาสิโนติ พนฺธติ จิตฺตเมเตนาติ สีลํ. สิธาตุ ล ปจจัย. หรือ สีล ธาตุ อ ปจจัย๓๑  

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สีลนิเทศ๓๒ ไดอธิบายความหมายของศีลไววา  

                                         
๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓.  

๓๑ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), 
หนา ๖๗๓. 

๓๒ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๖/๑๐-๑๑. 



 ๓๐

“ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเปนตนของบุคคลผูเวนจากโทษมีปาณาติบาตเปนตนก็ดี ของ
บุคคลผูบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติก็ดี เปนศีล” ขอนี้สมคําที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรกลาวไว
ในปฏิสัมภิทาวา “ถามวา อะไรเปนศีล ตอบวา เจตนาเปนศีล เจตสิกก็เปนศีล สังวรก็เปน
ศีล ความไมกาวลวงก็เปนศีล” ดังนี้๓๓ ในศีลเหลานั้นเจตนาของบุคคลผูเวนจากโทษมี
ปาณาติบาตเปนตนก็ดีของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดี ชื่อวาเจตนาศีล ความงดงาม
ของบุคคลผูเวนจากโทษมีปาณาติบาตเปนตน ชื่อวาเจตสิกศีล อีกอยางหนึ่ง เจตนาใน
กรรมบถ ๗ ของบุคคลผูละโทษมีปาณาติบาตเปนตน ชื่อเจตนาศีล ธรรมคือ อนภิชฌา 
อพยาบาทและสัมมาทิฏฐิ ที่ตรัสไวโดยนัยวา “ภิกษุละอภิชฌามีใจปราศจากจากอภิชฌา
อยู” ดังนี้เปนตน๓๔ ชื่อวาเจตสิกศีล 

  อนึ่ง “สังวรก็เปนศีล” คือสังวรโดยอาการ ๕ ไดแก ปาฏิโมกขสังวร สติสังวร ญาณ
สังวร ขันติสังวร วิริยสังวร ในสังวร ๕ อยางนั้น สังวรที่ตรัสไววา ภิกษุเปนผูเขาถึงแลว
เปนผูประกอบพรอมแลวดวยปาฏิโมกขสังวรนี”้๓๕  นี้ชื่อวาปาฏิโมกขสังวร สังวรที่ตรัสไว
วา ภิกษุยอมรักษาอินทรียคือจักษุ ยอมถึงความสังวรในอินทรียคือจักษุ ๓๖ (เปนตน) นี้ชื่อ
วาสติสังวร สังวรที่กลาวไววา “พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา ดูกรอชิตะ กระแส (แหง
ตัณหา) ทั้งหลายเหลาใดมีอยูในโลก สติเปนเครื่องก้ันกระแสเหลานั้น เรากลาวสติวาเปน
เครื่องปดก้ันกระแสทั้งหลาย แตกระแสเหลานั้นอันผูปฏิบัติจะละไดดวยปญญา”๓๗ นี้ชื่อวา
ญาณสังวร แมการเสพปจจัยก็รวมลงในญาณสังวรนี้ดวยเหมือนกัน สวนสังวรที่มาโดยนัย
วา ภิกษุเปนผูอดทนตอความหนาว ตอความรอน” ดังนี้เปนตน๓๘ นี้ชื่อวาขันติสังวร และ
สังวรที่มาโดยนัยวา ภิกษุยอมไมรับไวซึ่งกามวิตกที่เกิดข้ึนแลว” ดังนี้เปนอาทิ๓๙  นี้ชื่อวา
วิริยสังวร แมอาชีวปาริสุทธิก็รวมลงในวิริยสังวรนี้ดวย 

ศีล ในพระพุทธศาสนา เปนสิ่งที่กําหนดข้ึนตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติเปนขอ
ปฏิบัติข้ันเริ่มแรก มุงไปที่ความประพฤติพ้ืนฐาน จึงเนนไปที่การละเวนความชั่วตาง ๆ ซึ่งเปน
จุดเริ่มตน แตศีลก็มิไดหมายถึงความประพฤติทางกาย วาจา ในภายนอกแตอยางเดียว จิตใจ
เปนสิ่งสําคัญย่ิงที่ตองประสานตอเนื่องกันโดยตลอด โดยถือวาจิตใจเปนจุดเริ่มตนจึงกําหนดที่
ตัวเจตนาในใจเปนหลัก สมดังที่พระสารีบุตรเถระ กลาวไวในปฏิสัมภิทามรรค ญาณกถา วา

                                         
๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๓๔ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐-๖๑. 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๑/๓๘๗. 
๓๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๓๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 
๓๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๒/๒๒. 
๓๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๔๓๒. 



 ๓๑

“เจตนาชื่อวาศีล เจตสิกชื่อวาศีล ความสํารวมชื่อวาศีล ความไมลวงละเมิดชื่อวา ศีล เปนที่รวม
แหงความสํารวม เปนที่รวมแหงความไมลวงละเมิด เปนที่รวมแหงเจตนาที่เกิดในขณะสํารวม
และไมลวงละเมิดนั้น”๔๐ 

หลักในการสํารวมนั้นมีจุดมุงหมาย คือ ความประพฤติดีทางกาย วาจา และ
สัมมาชีพ การระวังบาปอกุศลกลาวคือคอยระวังความชั่วที่ทําใหจิตไมมีคุณภาพ จิตเสื่อมทราม
ลงเปนสภาพที่ทําใหมีความทุกขปดก้ันมิใหเกิดปญญา ไมเอ้ือเฟอตอชีวิตจิตใจ ไมสามารถทําให
บรรลุมรรคผลนิพพานได ความบริสุทธิ์ดวยความสํารวมแหงศีล ชื่อวาอธิศีล จิตที่ตั้งมั่นอยูใน
ความบริสุทธิ์ดวยความสํารวม ยอมไมฟุงซาน ความบริสุทธิ์แหงจิตที่ไมฟุงซาน ชื่อวาอธิจิต 
การเห็นความบริสุทธิ์ดวยความสํารวมโดยชอบ และเห็นความบริสุทธิ์แหงจิตที่ไมฟุงซานโดย
ชอบทั้งสองประการนี้ชื่อวาอธิปญญา ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา ไดให
ความหมายการสํารวมไว คือ การระวังชื่อวา สังวร ไดแก การปดโดยประการที่อกุศลธรรมหย่ัง
ลงในจิตไมได ไดแกสังวร ๕ อยางคือ 

๑. ปาติโมกขสงัวร คือศีลสิกขาบทที่นับเนื่องในพระวินัย แยกออกเปนจารติตศีล
และวารติตศีล 

๒. สตสิังวร ไดแก การรักษาอินทรียทัง้หลายมใีจเปนที ่๖ คือสติที่เปนไปอยางนั้น
นั่นเอง ก็การรักษานั้นคือสติที่เปนไปแลวโดยประการนัน้นั่นแหละ 

๓. ญาณสงัวร ไดแก ปญญา 
๔. ขันติสังวร ไดแก ความอดกลั้น ก็ความอดกลั้นนั้น คือขันธทั้งหลาย ซึ่งมีอโทสะ

เปนประธาน ซึ่งเปนไปโดยประการนั้น,หรืออโทสะนั้นเอง 
๕. วิริยสังวร ไดแก ความเพียรที่เปนไปเนื่องดวยการบรรเทากามวิตกเปนตน๔๑  
 
พระพุทธเจาทรงแสดงสาระของศีลในแบบที่ยืดหยุน กินความกวาง คลุมศีล

ปลีกยอย ๆ ที่แยกกระจายออกไปตาง ๆ เชน ศีล ๕ ศีล ๘ (ศีลอุโบสถ) ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล 
๓๑๑ และหมายถึงอาชีพสุจริตดวย คืออาจจะมองในแงของระเบียบวินัยเพ่ือสรางสังคมที่สงบสุข 
เปนสภาพที่เก้ือกูลตอการดําเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกทั้งหลาย มองในแงความ
ประพฤติดีงามของบุคคลซึ่งมีความสัมพันธที่ดีงามกับผูอ่ืน และเปนผลดีกับชีวิตของตัวเขาเอง 
กลาวคือการรักษาสิกขาบทอยางเครงครัดตามที่ไดทรงบัญญัติไว ดวยการสํารวมอินทรียมีจักษุ 
เปนตน ระวังรักษามิใหบาปอกุศลธรรมเขาครอบงําเมื่อเห็นรูป สํารวมดวยญาณคือตัดกิเลสดวย
ปญญา พิจารณามิใหตัณหาเขามาครอบงําจิตตลอดจนถึงการรูจักพิจารณาเสพปจจัยสี่ สํารวม
ดวยขันต ิคืออดทนตอความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย ถอยคําแรงกลา และทุกขเวทนา

                                         
๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๔๑ วิสุทฺธ.ิฏีกา. (ไทย) หนา ๑๐๙. 



 ๓๒

ตาง ๆ โดยสํารวมดวยความเพียรคือพยายาม ขับไล บรรเทา กําจัด อกุศล กามวิตก ที่เกิดข้ึน
แลว ใหหมดไป ตลอดจนการละมิจฉาชีพเพ่ือแสวงหาปจจัยสี่เลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพที่เรียกวา   
อาชีวปาริสุทธิเปนตน อนึ่ง เมื่อกลาวโดยใจความ ศีล ๔ ขอแรกในเบญจศีล อันบุคคลพึงงดเวน 
เพราะเปนกรรมกิเลส ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “การฆาสัตว การลักทรัพย การลวงละเมิด
ภรรยาของผูอ่ืน และการพูดเท็จ เรียกวาเปนกรรมกิเลส บัณฑิตทั้งหลายไมสรรเสริญ” ๔๒ 

ศีลจึงเปนหลักความประพฤติที่ดีงามกําหนดดวยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ การ     
ละเวนความชั่วใหเกิดคุณความดีทั้งหลาย โดยมีกรรมเปนแรงจูงใจ กรรมนั้นมีเจตนาหรือความ
จงใจเปนเครื่องกําหนดในการกระทํา มนุษยทั้งหลายที่เกิดมายอมปรากฏวามีอายุสั้น อายุยืน   
มีโรคมากมีโรคนอย มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณดี มีอํานาจนอย มีอํานาจมาก มีโภคะนอย มี
โภคะมาก เกิดในตระกูลต่ํา เกิดในตระกูลสูง มีปญหานอย มีปญหามาก ลวนเกิดจากกรรม    
สมดังพระพุทธพจนที่ปรากฏใน มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก จูฬกัมมวิภังคสูตร ไดตรัสกับ   
สุภมาณพโตเทยยบุตร วา “มาณพ สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรม
เปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและ
ดีตางกัน” ๔๓ 

 การกระทําที่มีความจงใจจึงถือวา “เปนกรรม” ถาขาดความจงใจหรือไมมีเจตนาเปน
ตัวชักนํา การกระทําก็ยอมไมมีผลตามความหมายของกรรม จึงเปนเพียงกิริยาอาการยังไมเปน
กรรมเจตนาในการกระทําที่จัดวาดีและไมดี ข้ึนกับกุศลหรืออกุศลเจตนา เจตนาดีนั้นตอง
ประกอบดวยกุศลมูลคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนตน เจตนาไมดีประกอบดวยอกุศลมูลคือ 
โลภะ โทสะโมหะ เปนตน  

สรุปไดวา ศีล กําหนดดวยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ การละเวนความชั่ว ใหเกิด
คุณความดีทั้งหลายโดยมีกรรมเปนแรงจูงใจ กรรมนั้น มีเจตนาหรือความจงใจเปนเครื่องกําหนด 
ในการกระทํา ศีลจึงเปนพ้ืนฐานในการอบรมดานความประพฤติ ระเบียบ วินัย มีความสุจริตกาย 
วาจา และอาชีวะ โดยมีการละเวนความชั่วหรือเวนจากขอหามเปนลักษณะของศีล 

 พระวินัยบัญญัติที่ปรากฏในปาติโมกข มีวัตถุประสงคหรือความมุงหมายที่เอ้ืออํานวย
ตอการปฏิบัติสําหรับพระภิกษุ เพ่ือปองกันความเสียหายอันจะเกิดกับพระภิกษุหรือเกิดกับสงฆ
หมูใหญ ความมุงหมายหลักก็คือ เพ่ือความเรียบรอยแหงสงฆในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยัง
มีประโยชนสําหรับกลุมชน หมูคณะและประเทศชาติ เพราะสามารถควบคุมความเปนไปของ
สังคมใหเรียบรอยไมวาจะเปนคําสั่ง กฎ ระเบียบ หรือจารีตประเพณีที่มีชื่อตางกันออกไป เชน 
กฎหมาย พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา กฎกระทรวง ขอบังคับ เปนตน กติกาเหลานี้ถือวา
                                         

๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๑. 
๔๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 ๓๓

เปนวินัยและกฎหมายของกลุมชนที่อยูรวมกัน คนที่เจริญ และชาติที่เจริญไดยอมตองมีวินัยและ
กฎหมายเปนแนวทางปฏิบัติ ดังนั้น ไมวาบรรพชิตหรือคฤหัสถ ตางปฏิบัติหนาที่ของตนไม
ละเมิด ไมละเวน ไมเพิกเฉยดูดาย ไมกาวกายหนาที่ของกันและกัน การประพฤติใหอยูใน
ขอบเขตยอมเกิดความดีงามข้ึน และเมื่อประชาชนแมรักษาวินัยของชาติแลวยังตองปฏิบัติตาม
วินัยของศาสนาคือศีล ๕ หรือศีล ๘ สวนบรรพชิตเมื่อรักษาวินัยของศาสนาก็ยังตองรักษาวินัย
ของชาติอีกเชนเดียวกัน 

๒.๑.๓.๒.๓ อานิสงสของศีล 

ขอวาศีลมีอานิสงสอยางไร? แกวา มีอันดีรับคุณเปนอเนกมีความไมตองเดือดรอน
เปนตนเปนอานิสงส สมคําที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “อานนท ศีลที่เปนกุศล มีอวิปปฏิสาร
ความไมรอนใจเปนผล มีอวิปปฏิสารความไมตองเดือดรอนใจเปนอานิสงส” ดังนี้๔๔  

อานิสงสของศีลเปนอเนกอ่ืนอีกเลา มีความเปนที่รักที่ชอบใจเปนเบ้ืองตน มีความ
สิ้นอาสวะเปนที่สุด พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวโดยนัยวา “ภิกษุทั้งหลาย หากภิกษุพึงหวังวา เรา
พึงเปนที่รัก เปนที่ชอบใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยอง ของสพรหมจารีทั้งหลาย ภิกษุนั้นพึงเปน
ผูกระทําใหบริบูรณในศีลทั้งหลายเถิด”๔๕ ดังนี้เปนตน 

ศีลมีคุณเปนอเนก มีความไมตองเดือดรอนใจเปนตนเปนอานิสงสมีประการดังกลาว
มาฉะนี้ 

คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้ อานิสงส ๕ 
ประการ อะไรบาง คือ  

๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไม
ประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการที่ ๑ แหง ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  

๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไปนี้เปนอานิสงส
ประการที่ ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน
เขาไป นี้เปนอานิสงสประการที่ ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงสประการที่ ๔ 
แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

                                         
๔๔ องฺ.ทสก. ๒๔/๑/๑-๒. 
๔๕ ม.ม.ู ๑๒/๖๕/๕๗. 



 ๓๔

๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค นี้
เปนอานิสงสประการที่ ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้แล๔๖ 

 ๒.๑.๓.๓  เนกขัมมบารมี 
 ๒.๑.๓.๓.๑ ความหมายของคําวา “เนกขัมม” 
 คําวา “เนกฺขมฺม” ตามศัพทแปลวา อันออก, อันกาวออก, อันออกจากกาม, อันกาว
ออกจากกาม, อันออกบวช, การออกบวช ฯลฯ คุณเปนเครื่องออก, ปฐมัชฌาน, วิปสสนา,     
นิสเสสกุศล. นิ บทหนา กม ธาตุ หรือ กร ธาตุ ณ ปจจัย.๔๗ 

เนกขัมมะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการดําเนินชีวิตที่มุงเนนเพ่ือใหชีวิตหลุด
พนจากกาม เพราะกามนั้นเปนบอเกิดแหงทุกขทั้งปวง แตหลักธรรมที่สามารถนํามาดับทุกขที่
เกิดจากกามนั้นเปนการออกบวช การปลีกตัวออกจากกามเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย ตาม
หลักพระพุทธศาสนาการออกบวชนั้นจะตองสละทุกอยางที่เปนสมบัติ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี 
สุรเตโช) อรรถาธิบายวา เนกขัมมะ หมายถึงการละเหยาเรือนออกไปบวชเปนนักบวช การละ
ชีวิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธิ์ เปนการปลดเปลื้องตนจากโลกียวิสัยไปบําเพ็ญเพียรเพ่ือความ
ปลอดจากราคะและตัณหา ปกติใชเรียกการออกบวชของนักบวชทุกประเภท และใชไดทั้งชาย
และหญิง เนกขัมมะในพระพุทธศาสนาจัดเปนบารมีอยางหนึ่งเรียกวา เนกขัมมบารมี คือบารมี 
ที่เกิดจากการออกบวช๔๘ และเนกขัมมะนั้นประกอบดวยความหมายในทางพระวินัย พระสูตร
และพระอภิธรรม มีดังตอไปนี้ 

 ๑. เนกขัมมะตามความหมายในทางพระวินัยนั้น เปนการบําเพ็ญตามหลักของ
ศีล ซึ่งในที่นี้ ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายในทางพระวินัยที่เปนเนกขัมมะสําหรับคฤหัสถและ
เนกขัมมะสําหรับพระภิกษุสงฆ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดภิกษุ เทวดา และมนุษย
ทั้งหลายก็เพ่ือใหปลีกตัวออกจากกาม เพราะกามเปนความสุขเพียงนอยนิด แตความสุขที่ย่ังยืน
ตองออกบวชบําเพ็ญเนกขัมมะเทานั้น จึงจะไดพบกับความสุขที่แทจริง  

พระผูมีพระภาคตรัสวา “มหาบพิตร ตถาคตอุบัติข้ึนมาในโลกนี้ เปนพระอรหันต ตรัส
รูดวยตนเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ ไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่
ควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา 
เปนพระผูมีพระภาค ตถาคตรูแจงโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมูสัตว

                                         
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕ ; องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕-๓๕๖. 
๔๗ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, หนา ๓๔๒. 
๔๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๔๒๖. 



 ๓๕

พรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย ดวยตนเองแลวประกาศใหผูอ่ืนรูตาม แสดง
ธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลางและมีความงามในที่สุด ประกาศ
พรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน 

คหบดี บุตรคหบดี หรืออนุชน (คนผูเกิดภายหลัง) ในตระกูลใด ตระกูลหนึ่งไดสดับ
ธรรมนั้นแลวเกิดศรัทธาในตถาคต เมื่อมีศรัทธายอมตระหนักวา‘การอยูครองเรือนเปน
เรื่องอึดอัด เปนทางแหงธุลี การบวชเปนทางปลอดโปรง การที่ผูครองเรือนจะประพฤติ
พรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณครบถวนดุจสังขขัด ไมใชทําไดงาย ทางที่ดีเราควรโกนผม
และหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร ออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต’ 

 ตอมา เขาละทิ้งกองโภคสมบัตินอยใหญและเครือญาตินอยใหญ โกนผมและหนวด
นุงหมผากาสาวพัสตรออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต 

 เมื่อบวชแลวอยางนี้ สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยมารยาท
และโคจร (การเที่ยวไป) เห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท 
ประกอบดวยกายกรรมและวจีกรรมอันเปนกุศล มีอาชีวะบริสุทธิ์ สมบูรณดวยศีล คุมครอง
ทวารในอินทรียทั้หลาย สมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ (และ) เปนผูสันโดษ๔๙   

นี้เปนความหมายของเนกขัมมะในทางพระวินัยที่เก่ียวกับการสํารวมตน การฝกตน
ใหมีสมาธิเพ่ือบําเพ็ญธรรมชั้นสูงนั้น จะตองมีศีลเปนพ้ืนฐาน ถาศีลขอใดขอหนึ่งขาดก็จะทําให
กระแสแหงพระนิพพานลดลง เพราะฉะนั้นจะตองฝกตนเองใหดี การไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยกาย 
วาจาและใจนั้น เปนผลดีตอกระแสแหงพระนิพพาน บุคคลจะถึงกระแสแหงพระนิพพานไดนั้น 
จะตองรักษาศีลใหบริสุทธิ์ มีใจมุงมั่นในการประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง โดยการกําหนดจิตรับรู
สิ่งทั้งปวง พิจารณาโดยใชปญญาตริตรองหาเหตุผลที่แทจริง พระพุทธเจาตรัสวาอยาไปยึดมั่น
ถือมั่น จะทําใหเราเปนทุกข วิธีที่จะทําใหปญหาเหลานี้หมดไปก็คือ การออกบวชหรือการ
บําเพ็ญเนกขัมมะเปนการคนหาความจริงที่มีอยูในตัวของเรา เพราะฉะนั้นการออกบวชจึงมี
ความสําคัญตอชีวิตของคนในปจจุบันเปนอยางมาก ผูที่หวังความเจริญทางจิตใจจะตองหมั่น
ฝกฝนสมาธิใหเกิดมี และเปนการทําความดีเพ่ือสงเสริมพระพุทธศาสนาใหมั่นคงดังที่ปรากฏใน
พระวินัยปฎก มหาวรรค ตอนวาดวยปพพัชชากถา วาดวยการออกบวชของยสกุลบุตรวา  

ยส เปนบุตรเศรษฐีสุขุมาลชาติสกุล ตื่นข้ึนกอนไดเห็นบริวารชนของตนกําลังนอน
หลับ บางนางมีพิณตกอยูที่รักแร บางนางมีตะโพนวางอยูขางคอ ปรากฏแกยสกุลบุตรดุจ
ปาชาผีดิบ ครั้นแลวความเห็นเปนโทษ ไดปรากฏแกยสกุลบุตร จิตตั้งอยูในความเบ่ือ
หนาย ยสกุลบุตรจึงเปลงอุทานวา ที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่ขัดของหนอ แลวสวมรองเทาทอง

                                         
 ๔๙ ที.ส ี(ไทย) ๙/๑๙๐-๑๙๓/๖๔-๖๕. 



 ๓๖

เดินตรงไปยังประตูนิเวศน พวกอมนุษยเปดประตูใหดวยหวังใจวาใคร ๆ อยาไดทํา
อันตรายแกการออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตของยสกุลบุตรเลย ยสกุลบุตรไดมีโอกาส
พบปะเขาเฝาพระพุทธเจา ไดสดับอนุปุพพิกถา ซึ่งมีอานิสงสการออกบวช (เนกขัมมะ) 
อยูดวยแลวไดดวงตาเห็นธรรม จึงทูลขอบรรพชาตอพระผูมีพระภาควาพระพุทธเจาขา 
ขอขาพระองคพึงไดบรรพชา พึงไดอุปสมบทในสํานักพระผูมีพระพระภาค พระผูมีพระ
ภาคตรัสวา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด แลวไดตรัสตอไปวา ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจง
ประพฤติพรหมจรรยเถิด พระวาจานั้นแลไดเปนอุปสมบทของทานผูมีอายุนั้น สมัยนั้น มี
พระอรหันตเกิดข้ึนในโลก ๗ องค๕๐ 

การออกบวชนั้นเปนการขจัดความกังวลออกจากจิตใจ ตัดความวุนวาย อํานาจ
หนาที่เครื่องพันธนาการทั้งหลาย ที่คอยรอยรัดจิตใจของมนุษยใหลุมหลงติดอยู ยึดมั่นถือมั่น
มากอยูไปย่ิงจะทําใหวุนวายมากไปกวานี้ กิเลสทั้งหลายลวนเปนสิ่งที่ทําใหจิตใจต่ําลง แตการ
ออกบวชนั้นเปนหนทางที่จะชักนําไปสูความหลุดพน 

ดังนั้น เนกขัมมะตามความหมายในทางพระวินัยนั้น เปนการบําเพ็ญตามหลักของ
ศีล ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายในทางพระวินัยที่เปนเนกขัมมะสําหรับคฤหัสถและ
เนกขัมมะสําหรับพระภิกษุสงฆ ดังนี้ 

๑) เนกขัมมะสําหรับคฤหัสถ หมายถึง การออกจากเรือนหรือการเวนจากกิเลสกาม 
และวัตถุกามชั่วคราวเพ่ือบําเพ็ญเนกขัมมะหรือในปจจุบันที่พบเห็นประจําทุกวันพระ ๘ คํ่า ๑๔ 
และ ๑๕ คํ่า คือ การรักษาอุโบสถศีล หรือที่เรียกวา ศีล ๘ ดังนั้น เนกขัมมะในทางพระวินัย
สําหรับคฤหัสถ คืออุโบสถศีลหรือศีล ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตวที่มีชีวิตอยูใหตาย มีมนุษย เปนตน  

๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาทรัพยทีมีเจาของหวงแหนอยู 

๓. อพรหัมจริยา เวรมณี เวนจากการผิดจากพรหมจรรย คือ การรวมประเวณี 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการกลาวเท็จ  

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากการด่ืมสุราและเมรัย  

๖. วิกาลโภชนา เวรมณี เวนจากการรับประทานอาหารตั้งแตเที่ยงถึงหกโมงเชา 

๗. นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนมาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา เวรมณี 
เวนจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี และดูการเลนอันเปนขาศึกตอกุศล ลูบทาทัดทรง
ประดับตกแตงรางกายตาง ๆ  
                                         

๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๖/๓๑-๓๓. 
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๘. อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี  เวนจากการนอนที่นอนอันสูงใหญเหมือนบุคคลที่
เปนฆราวาสทั่วไป๕๑ 

ความหมายเนกขัมมะสําหรับคฤหัสถ จึงหมายถึง การรักษาอุโบสถหรือศีล ๘ นั้น 
จึงเปนเนกขัมมะสําหรับอุบาสก อุบาสิกา เปนผูเขาใกลพระศาสนาเขามาอีกระดับหนึ่งแตยัง
ไมใชบรรพชิต หรือยังไมไดอุปสมบท การเขามารักษาศีลอุโบสถหรือศีล ๘ นั้นมีวัน ๘ คํ่า ๑๔ 
คํ่าหือ ๑๕ คํ่า ทั้งขางข้ึนและขางแรม ซึ่งเปนการออกจากกามชั่วคราวและสมาทานดวยวาจาตอ
หนาพระรัตนตรัยที่วา จะรักษาอุโบสถศีลหรือศีล ๘ ประการนี้ใหบริสุทธิ์ภายใน ๑ วัน และ ๑ 
คืน เมื่อครบกําหนดแลวจึงสมาทานรักษาศีล ๕ เพ่ือดําเนินชีวิตเหมือนคฤหัสถทั่วไป 

๒) เนกขัมมะสําหรับพระภิกษุสงฆ หมายถึง  การออกบวช การปลีกตัวออกจาก
กาม๕๒ และประพฤติพรหมจรรยตามหลักพระพุทธศาสนา การออกบวชนั้นจะตองเปนผูสละ
สมบัติทางโลกและจะตองปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด ดําริออกจากทุกขดวยการพยายาม
หาทางออกจากการครองชีวิตอยางฆราวาส ดังในเรื่อง “การบําเพ็ญเนกขัมมะของพระเตมีย ซึ่ง
เปนอดีตชาติของพระพุทธเจาที่ทรงเสวยพระชาติเปนเตมิยโพธิสัตวทรงออกจากการดําเนนิชวิีต
แบบฆราวาสทั่วไป เพราะพระองคทรงเห็นการเขนฆามนุษยดวยกัน”  พระองคจึงทรงแสวงหา
ทางพนทุกข เพ่ือความสุขอยางแทจริง การปลีกตัวออกจากหมู แลวหันหนามาบําเพ็ญเพียรทาง
ใจ โดยการยึดหลักพระวินัยตามหลักพระวินัยบัญญัติที่ประกอบดวยมูลบัญญัติ เปนพระบัญญัติ
เดิมที่พระพุทธเจาทรงตั้งไวแตเดิม เมื่อพระภิกษุทําผิดแลวจึงทรงบัญญัติไวไมทรงบัญญัติไว
ลวงหนาและยังไมไดเพ่ิมเติม  เปนการตั้งไวเปนแมบทของพระวินัย สวนอนุบัญญัติเปนพระ
บัญญัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเพ่ิมเติมทีหลัง ซึ่งเปนบัญญัติเดิมอยูแลวถาไมสะดวกก็ทรง
เพิกถอน ถามีขอผิดอ่ืนเพ่ิมในบัญญัติเดิมก็ทรงเพ่ิมบัญญัติโทษเพ่ิมข้ึน เชน การฆามนุษยให
ตายดวยตนเอง ตองอาบัติปาราชิก ขาดจากความเปนพระภิกษุ ตอมาไมฆาดวยตนเองแตจาง
คนอ่ืนไปฆาแทน ก็ทรงเพ่ิมบัญญัติอีกวา จะฆาดวยตนเองหรือจางผูอ่ืนไปฆามนุษยใหตายก็
ตองอาบัติปาราชิก 

เมื่อเปนเชนนี้ เนกขัมมะสําหรับพระภิกษุสงฆ หมายถึงการออกจากกามเพ่ือปฏิบัติ
ตามพระวินัยที่เปนขอหามของบรรพชิตคือพระภิกษุที่ประกอบดวยพุทธบัญญัติและอภิสมาจาร 
มีบทลงโทษพระภิกษุที่กระทําความผิดหรือโทษ ๓ ประเภท คือ ประเภทที่กระทําแลวขาดจาก
การความเปนพระภิกษุ เปนโทษปาราชิก ประเภทที่กระทําลงไปแลวจะตองประจานตัวเองหรือ
กักขังบริเวณเปนการเขาปริวาสกรรม โดยมีพระภิกษุเปนสักขีพยานอยางนอย ๒๐ รูป และ

                                         
๕๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๔. 
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), ขอ ๓๒๕ หนา ๒๓๙. 
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ประเภทกระทําลงไปแลวจะตองสารภาพตอหนาพระภิกษุดวยกันตัวตอตัวหรือการแสดงอาบัติ
ใหพระภิกษุดวยกันรับรู แลวจึงรับเขาเปนสมาชิกที่มีความบริสุทธิ์ดวยศีล 

ดังนั้น ความหมายเนกขัมมะในทางพระวินัย จึงหมายถึงการออกบวชสละทางโลก
ดวยบําเพ็ญเนกขัมมะเพ่ือใหเกิดความเบ่ือหนายหรือคลายความกําหนัดในทางกาม ที่
ประกอบดวยกิเลสกามเปนความสุขทางใจที่อาศัยความปรารถนาภายในจิตใจ และวัตถุกามเปน
การอาศัยวัตถุตาง ๆ มาเสริมหรือนํามาเสพเพ่ือใหเกิดความสุข แตยังเปนการอาศัยความ
ปรารถนาอยู เมื่อเปนเชนนี้ จะตองอาศัยการบําเพ็ญเนกขัมมะตามหลักขอหามหรือขอบังคับที่
เปนพระวินัย จึงจะสามารถทําใหคลายกําหนัดจากกามได 

 ๒. ความหมายเนกขัมมะในทางพระสุตตันตปฎกนั้น เปนการบําเพ็ญตามหลักของ
พระธรรม ผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายในทางพระสูตรที่เปนหลักของการปฏิบัติหรือที่เรียกวา
หลักพระธรรมที่เปนเนกขัมมะสําหรับคฤหัสถ และเนกขัมมะสําหรับพระภิกษุสงฆ ดังที่มาใน    
ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส วาดวยปญหาของชตุกัณณิถามพระพุทธเจา พระพุทธองคตรัสอธิบาย
เนกขัมมะในอุเทศไววา  

คําวา เนกขัมมะ ในคําวา “เธอเห็นเนกขัมมะโดยความเกษมแลว” อธิบายวา เธอเห็น
แลว คือแลเห็น เทียบเคียง พิจารณาทําใหกระจางทําใหแจมแจงซึ่งการปฏิบัติชอบ การ
ปฏิบัติเหมาะสม การปฏิบัติที่ไมเปนขาศึก การปฏิบัติที่เอ้ือประโยชน การปฏิบัติธรรม
ถูกตองตามหลักธรรม การรักษาศีลใหบริบูรณ ความเปนผูสํารวมอินทรีย ๖ (ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ) ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร ความเปนผูมีความเพียรเปน
เครื่องตื่นอยูเสมอ สติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ นิพพาน และปฏิปทาเครื่องดําเนินไปสูนิพพาน 
โดยความเปนธรรมเกษม คือเปนที่ปกปอง เปนที่หลีกเรน เปนที่พ่ึง ที่อาศัย ที่ปลอดภัย 
ที่ไมจุติ ที่ไมตาย ที่ดับเย็น รวมความวา เธอเห็นเนกขัมมะโดยความเกษมแลว๕๓  

ความหมายเนกขัมมะในทางพระสุตตันตปฎก จึงหมายถึงหลักที่ควรนํามาประพฤติ
ปฏิบัติ คือโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เปนองคธรรมที่นําไปสูความตรัสรูที่ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๔ โพชฌงค ๘ ดังนี้ เปนที่พระภิกษุหรือบรรพชิต
ในพระพุทธศาสนาควรนําไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือน ไปสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือพระนิพพาน 

อนึ่ง ความหมายเนกขัมมะในทางพระสุตตันตปฎกหมายถึงการบวช เปนโอกาสที่
จะไดสิ่งสูงสุดที่มนุษยควรจะไดรับ คือไดรับความอยูรอดแหงจิตใจ ไดรับอมตธรรมความไมตาย
แหงจิตใจ การบวชสามารถทําประโยชนแกตน ผูอ่ืนและประโยชนของสังคมและการบวชถือเปน

                                         
 ๕๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
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เพศอันสูงสุด สมณเพศเปนเพศที่ทรงไวซึ่งพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระปจเจกพระพุทธเจา
และพระอรหันตโดยทั่ว ๆ ไป การออกบวชจึงเปนทางเดียวที่จะทําใหหลุดพนจากกองกิเลสทั้ง
ปวงได ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในสมณมุณฑิกสูตรวา 

 นายชางไม เนกขัมมะ ความดําริในอันไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน
เหลานี้เราก็กลาววา ความดําริเปนกุศล ก็ความดําริเปนกุศลนี้ มีอะไรเปนสมุฏฐาน แม
สมุฏฐานแหงความดําริเปนกุศลนั้น เรากลาวแลว ก็ตองกลาววา มีสัญญาเปนสมุฏฐาน 
สัญญาเปนไฉน แมสัญญาก็มีมากหลายอยาง มีประการตาง ๆ สัญญาใดเปนสัญญาใน
เนกขัมมะ เปนสัญญาในความไมพยาบาท เปนสัญญาในอันไมเบียดเบียน ความดําริเปน
กุศลมีสัญญานี้เปนสมุฏฐาน  เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพ่ือความตั้งมั่น เพ่ือ
ความไมเลือนหาย เพ่ือความเจริญย่ิง เพ่ือความไพบูลย เพ่ือความเจริญ เพ่ือความเต็ม
เปยมแหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว นายชางไม ผูปฏิบัติอยางนี้แล ชื่อวาปฏิบัติเพ่ือความ
ดับแหงความดําริเปนกุศล๕๔ 

ความหมายของเนกขัมมะในทางพระสุตตันตปฎก จึงหมายถึงความดําริในทางที่จะ
ออกจากกามอันลามกทั้งหลาย ที่มีอยูในจิตใจใหอยูในธรรมอันเปนกุศลนั้น จะตองหมั่นเจริญ
กุศลธรรม เพ่ือใหจิตใจผองใสไมหมนหมอง หรือเศราหมองจากสิ่งที่เปนอกุศลธรรมเหลานั้น 
การเจริญในธรรมเปนนิจจะทําใหมีจิตใจผองใส เบิกบาน มีความปติอยูตลอด เปนการคนหา
แนวทางที่จะออกจากอกุศลทั้งหลายและการออกบวชบําเพ็ญสมณธรรม เพ่ือขัดเกลาจิตใจให
สะอาดย่ิงข้ึนนั้นจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา และเพ่ือความผาสุกของ
มนุษยทั้งหลายในโลก ดังนั้น คนเราจะลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเห็นแกนธรรมนั้น จะตองมีความ
อดทนตออุปสรรคทั้งปวง ยึดมั่นในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนที่พ่ึงทางใจ การ
บําเพ็ญเนกขัมมะจะตองยึดหลักธรรมเปนแกนนํา บุคคลจะตองมีความพยายามไมหว่ันไหวตอ
อุปสรรคทั้งปวงก็จะสามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุด ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทใน
มหาสุญญตสูตรวา 

อานนท ภิกษุผูชอบคลุกคลีกัน ยินดีในการคลุกคลีกัน ประกอบเนือง ๆ ซึ่งความชอบ
คลุกคลีกัน ชอบเปนหมู ยินดีในหมู บันเทิงรวมหมู ยอมไมงามเลย ดูกรอานนท ขอที่
ภิกษุผูชอบคลุกคลีกัน ยินดีในการคลุกคลีกัน ประกอบเนือง ๆ ซึ่งความชอบคลุกคลีกัน 
ชอบเปนหมู ยินดีในหมูบันเทิงรวมหมูนั้นหนอ จักเปนผูไดสุขเกิดแตเนกขัมมะ สุขเกิดแต
ความสงัด สุขเกิดแตความเขาไปสงบ สุขเกิดแตความตรัสรู ตามความปรารถนาโดยไม
ยากไมลําบาก นั่นไมใชฐานะที่มีได สวนขอที่ภิกษุเปนผูเดียว หลีกออกจากหมูอยูพึงหวัง
เปนผูไดสุขเกิดแตเนกขัมมะ สุขเกิดแตความสงัด สุขเกิดแตความเขาไปสงบ สุขเกิดแต

                                         
๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖๗/๓๑๕-๓๑๖. 
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ความตรัสรู ตามความปรารถนา โดยไมยาก ไมลําบาก นั่นไมใชฐานะที่มีได สวนขอที่
ภิกษุเปนผูเดียว หลีกออกจากหมูอยู พึงหวังเปนผูไดสุขเกิดแตเนกขัมมะ สุขเกิดแตความ
สงัด สุขเกิดแตความเขาไปสงบ สุขเกิดแตความตรัสรู ตามความปรารถนา โดยไมยาก ไม
ลําบาก นั่นเปนฐานะที่มีได๕๕ 

การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นจะตองไมคลุกคลีดวยหมู เพราะจะทําใหกิเลสเกิดข้ึนจาก
การสนทนา การอยูคนเดียวในที่สงัดจะทําใหเกิดวิเวก เกิดความสงบ เกิดความสุขจากการ
บําเพ็ญเนกขัมมะ การปลีกตัวออกจากสิ่งย่ัวยุทั้งหลายไดนั้น เปนสิ่งที่ทําไดยากเหมือนกัน 
เพราะคนเรามีกิเลสหนาบางตางกัน เพราะฉะนั้นการบําเพ็ญเนกขัมมะจะสําเร็จธรรมข้ันสงูสดุได
นั้นตองปฏิบัติเปนนิจ โดยใชปญญาพิจารณาหาเหตุผลคนหาความจริง จากการฟง จากการคิด 
จากการถาม จากการเขียน อยางเชนในสนิทานสูตรกลาววา 

ภิกษุทั้งหลาย ความดําริในเนกขัมมะบังเกิดข้ึนเพราะอาศัยความหมายรูในเนกขัมมะ 
ความพอใจในเนกขัมมะบังเกิดข้ึนเพราะอาศัยความดําริในเนกขัมมะ ความเรารอนเพราะ
เนกขัมมะบังเกิดข้ึนเพราะอาศัยความพอใจในเนกขัมมะ การแสวงหาในเนกขัมมะบังเกิด
ข้ึนเพราะอาศัยความเรารอนเพราะเนกขัมมะ อริยสาวกผูไดสดับ เมื่อแสวงหาเนกขัมมะ
ยอมปฏิบัติชอบโดยฐานะ ๓ คือ กาย วาจา ใจ๕๖ 

เนกขัมมะนั้นมีธาตุบังเกิดข้ึน คําวา “ธาตุ” ในที่นี้หมายถึง บอเกิดของเนกขัมมะ 
การที่จะอยูในสังคมปจจุบันนี้ไดนั้นตองมีความอดทนตอความลําบาก ศีลก็เปนสิ่งสําคัญที่จะ
ชวยใหการบําเพ็ญเนกขัมมะไดผลดี การรักษา กาย วาจา และใจ ใหเรียบรอยเรียกวา เปนผูมี
ศีล เปนผูมีระเบียบ การไมเบียดเบียนผูอ่ืนชื่อวาเปนผูมีเมตตาธรรม การบําเพ็ญเนกขัมมะ 
จัดเปนหนทางที่จะนําไปสูมรรคผลนิพพานไดเชนกัน ถาหากตัดความกําหนัดลงเสียไดก็จะพบ
กับความสุขอยางย่ิงแนนอน ดังในจักขุสูตรไดกลาวไววา 

 ในพระนครสาวัตถีพระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุวา ภิกษุทั้งหลาย ความกําหนัดดวย
อํานาจความพอใจในจักษุ นี้เปนอุปกิเลสแหงจิต ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในหู 
นี้เปนอุปกิเลสแหงจิต ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในจมูก นี้เปนอุปกิเลสแหงจิต 
ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในลิ้น นี้เปนอุปกิเลสแหงจิต ความกําหนัดดวย
อํานาจความพอใจในกาย นี้เปนอุปกิเลสแหงจิต ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในใจ 
นี้เปนอุปกิเลสแหงจิต ภิกษุทั้งหลายเมื่อใดแล ภิกษุละอุปกิเลสแหงใจในฐานะ ๖ นี้ได เมื่อ

                                         
๕๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๖/๒๒๒-๒๒๓. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๓-๑๘๔. 
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นั้นจิตของเธอยอมเปนจิตนอมไปในเนกขัมมะ อันเนกขัมมะอบรมแลว ควรแกการงาน
ปรากฏในธรรมอันทําใหแจงดวยอภิญญา๕๗ 

๓. ความหมายของเนกขัมมะในพระอภิธรรมปฎก กถาวัตตุ อรูเปรูปกถา วาดวยรูป
ในรูปวา “การสลัดออกจากกาม พระผูมีพระภาคตรัสวา “เปนเนกขัมมะ”๕๘ 

การออกบวชนั้นเปนการตัดความรําคาญทางใจ เปนการหลีกออกกามคุณ ๕ โดย
แท ถึงแมรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลานี้ จะเปนกิเลสที่คอยเผาผลาญจิตใจมนุษย
ใหหมกมุนอยูในสันดาน แตก็มีทางแกไดโดนเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปขัดเกลาให
ขาวสะอาดข้ึนดวยศีล 

๒.๑.๓.๓.๒ อานิสงสของเนกขัมมะ 

อานิสงสของเนกขัมมะนั้น เปนหลักที่อํานวยประโยชนตอมวลนุษยชาติ เพราะ
บุคคลสวนมากตองการความสุขที่เกิดจากการออกบวชเนกขัมมะ ในที่นี้หมายถึงความสุขทาง
จิตใจ เพราะเนกขัมมะเปนองคธรรมที่จะนําบุคคลใหถึงความพนทุกข การสละเพศฆราวาสมา
บวช เพ่ือประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นเปนประโยชนอยางย่ิงตอผูปฏิบัติและตอพระศาสนาดวย 
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการออกบวช เพราะเปนแนวทางแหงความพนทุกข ฉะนั้นเนกขัมมะ
จึงเปนองคธรรมระดับพ้ืนฐานที่อํานวยประโยชนมากมายสําหรับผูปฏิบัติ จนสามารถบรรลุถึง
จุดสูงสุดของพระพุทธศาสนาได 

ดังนั้น เนกขัมมะจึงเปนองคธรรมที่ทุกคนควรบําเพ็ญใหเกิดมีข้ึนในตน เมื่อมนุษย
ทุกคนเขาใจและใหความสําคัญแกเนกขัมมะแลว การพัฒนาดานจิตใจของมนุษยเจริญข้ึน มี
อานิสงสตอมนุษยชาติ ดังที่ปรากฏในจูฬสาโรปมสูตรที่มีเรื่องเก่ียวกับอานิสงสของการประพฤติ
พรหมจรรย วา 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ มีศรัทธา ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ดวยคิดวาเราเปน
อันชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสะ ทวมทับแลว ถูกความทุกข
ทวมทับแลว มีความทุกขเปนเบ้ืองหนา ไฉนหนอ ความกระทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งมวลนี้
จะพึงปรากฏ เขาบวชอยางนั้นแลวยังลาภสักการะและความสรรเสริญใหบังเกิดข้ึน 
พรหมจรรยจึงมิไดมีลาภสักการะและความสรรเสริญเปนอานิสงส มิใชมีความถึงพรอม
แหงศีลเปนอานิสงส มิใชมีความถึงพรอมสมาธิเปนอานิสงส มิใชญาณทัสสนะเปน
อานิสงส พรหมจรรยนี้มีเจโตวิมุติอันไมกําเริบเปนประโยชน เปนแกนเปนที่สุด๕๙ 

                                         
๕๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๒/๓๒๑. 
๕๘ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๕๒๗/๕๖๖. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๒๒/๓๕๔-๓๕๕. 



 ๔๒

การประพฤติพรหมจรรยหรือการประพฤติเนกขัมมะตามหลักพระพุทธศาสนานั้น 
เปนการบําเพ็ญเพ่ือใหเกิด “ประโยชนเพ่ือตนเอง ผูอ่ืนและสังคม”๖๐ หรือ “ประโยชนในปจจุบัน
อนาคตและประโยชนสูงสุด”๖๑  ดังนี้ 

สรุปวา อัตถะหรือประโยชน ๓ ประการนี้ เปนหลักการบําเพ็ญเพ่ือใหเกิดอานิสงส
รวมกันของคนตั้งแต ๒ คนข้ึนไปจึงจะทําใหเกิดอานิสงสเพ่ือตน เพ่ือคนอ่ืนละรวมกัน มี
หลักธรรมหรือกรอบในการดําเนินชีวิตที่ทําใหไดรับผลอานิสงสรวมกัน ซึ่งเปนการใชอานิสงส
รวมกันในรูปแบบของรูปธรรมและนามธรรมไมมีคนใดคนหนึ่งเปนเจาของรวมกันทั้งหมดใน
สังคมแตในปจจุบัน ยังใหความสําคัญไมมากเทาที่ควร ดังนั้นพุทธศาสนิกชนจึงควรให
ความสําคัญแกเนกขัมมะคือการออกบวชหรือการปลีกตนออกจากกามมากข้ึน เพราะจะทําให
สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 ๒.๑.๓.๔  ปญญาบารมี 
 ๒.๑.๓.๔.๑  ความหมายของคําวา “ปญญา” 

คําวา “ปญญา” มาจากรากศัพทบาลีคือ า ธาตุ ในความรู ป บทหนา กฺวิ ปจจัย 
เปนอิตถีลิงค อาการันต  

มีวิเคราะหวา ปฺายเต เอตายาต ิปฺา แปลวา สภาวะที่ชวยใหรู ชื่อวาปญญา 
หรือธรรมอันบุคคลยอมรูทั่วไดดวยคุณชาตินั่น เพราะเหตุนั้น คุณชาตินั้น ชื่อวา ปญญา๖๒  

อีกนัยหนึ่งวิเคราะหวา ปชานาตีติ ปฺา แปลวา ธรรมชาติใดยอมรูทั่ว เพราะเหตุ
นั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ปญญา๖๓  

ปญญามีความหมายตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณพิเศษ 
หลายนัยดังนี้  

๑. คัมภีรอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต อธิบายความหมายวา ปญญา หมายถึงความรู
ธรรมที่เปนกุศล อกุศล ธรรมที่มีโทษ ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมที่ใหผลเปนทุกข) ธรรมขาว 
(ธรรมที่ใหผลเปนสุข) ธรรมที่ควรเสพ ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมที่ไมสามารถทําใหเปนพระอริยะ 

                                         
๖๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑๗/๒๙. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๙/๒๑๔-๒๑๕. 
๖๒ อภิ. รูป. ๑๕๓ - ๑๕๔, อภิธานวัณณนา. ๑๕๓/๒๐๔. 
๖๓ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี – ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว

,๒๕๑๙), หนา ๔๒๔. 



 ๔๓

และธรรมที่สามารถทําใหเปนอริยะ๖๔ ปญญาในความหมายนี้ หมายถึงปญญาระดับโลกิยะเปน
ความรูที่เกิดจากการฟง และการคิดพิจารณา  

๒. คัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เปนตน อธิบายความหมายวา ปญญา
หมายถึง เครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ๖๕ ชําแรกกิเลสใหถึงความ
สิ้นทุกขโดยชอบ๖๖ ปญญาในความหมายนี้ หมายถึงปญญาระดับโลกิยะและโลกุตตระ เปน
ความรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งบรรลุมรรคผล 

๓. อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายความหมายวา ปญญา หมายถึงความรูอรรถรู
ธรรมโดยประการนั้น ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน๖๗  

๔. ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายความหมายวา ปญญา หมายถึง ความรูทั่ว คือ รู
โดยประการตาง ๆ ไดแกรูจักอารมณมีสีเขียวสีเหลืองเปนตน รูแจงสังขารทั้งหลายวาไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา และรูแจงแทงตลอดมรรคผล พิเศษกวาความรูดวยสัญญา ซึ่งเปนความ
รูจําอารมณมีสีเขียว มีสีเหลืองเปนตนเทานั้น และพิเศษกวาความรูดวยวิญญาณ ซึ่งเปนความรู
แจงอารมณมีสีเขียวสีเหลืองเปนตน และรูแจงสังขารทั้งหลายวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
แตไมอาจรูแจงแทงตลอดมรรคผลได ๖๘ 

นอกจากอธิบายความหมายของปญญาแลว ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ก็ยังได
อธิบายลักษณะของปญญาไววา ปญญามีการตรัสรูสภาวะธรรมเปนลักษณะ มีหนาที่กําจัดความ
มืดคือโมหะที่ปกปดสภาวะธรรม มีความไมหลงเปนผลที่ปรากฏชัดเจน (ปจจุปฏฐาน) มีสมาธิ
เปนพ้ืนฐาน(ปทัฏฐาน) ตามพระพุทธพจนวา ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูยอมเห็นตามความเปน
ปญญาตามลักษณะดังกลาวนี้ไดแก วิปสสนาปญญา  

ในมิลินทปญหา พระนาคเสนเถระอธิบายลักษณะของปญญาวาม ี๒ ประการ คือ  

                                         
๖๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 
๖๕ ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาปญญา และมัคคปญญา ความเกิดและ

ความดับ ในที่นี้หมายถึงความเกิดและความดับแหงเบญจขันธ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  
อันเปนอริยะ ในที่นี้หมายถึงบริสุทธิ์อยูหางไกลจากกิเลสทั้งหลายดวยวิกขัมภนปหานะ (การละดวย

การขมไว) และดวยสมุทเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒/๒. 
๖๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๗. 
๖๗ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๐๘ - ๑๐๙/๓๙๘. 
๖๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๑ - ๒. 
๖๙ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๓. 



 ๔๔

(๑) มีการตัดกิเลสเปนลักษณะ คือ พระโยคาวจรถือกิเลสอันมีในใจของตนไวดวย
มนสิการ แลวตัดดวยปญญา เหมือนคนเก่ียวขาวจับกอขาวดวยมือซาย จับเคียวดวยมือขวา 
แลวตัดใหขาดดวยเคียวที่ถือไวดวยมือขางขวา๗๐ 

(๒) มีการทําใหสวางเปนลักษณะ กลาวคือ ปญญาเมื่อเกิดข้ึนก็กําจัดอวิชชาซึ่งทํา
ใหมืด ทําใหเกิดแสงสวางคือวิชชา และญาณ ทําใหอริยสัจปรากฏ ทําใหเห็นไตรลักษณ ไดแก 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เหมือนบุรุษสองประทีปเขาไปในเรือนที่มืด แสงประทีปยอมกําจัดความ
มืด ทําใหเกิดแสงสวาง ทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ปญญาอันชอบในที่นี้ ฎีกามิลินทปญหาอธิบาย
วา ไดแกวิปสสนาปญญา คือปญญาอันเกิดดวยวิปสสนา๗๑  

ในขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ปญญาจัดอยูในสังขารขันธ 
เปนคนละสวนกันกับวิญญาณหรือจิต แตเปนธรรมที่ประกอบกับจิต ไมแยกออกจากจิต เกิด
พรอมกับจิตดับพรอมกับจิต มีอารมณและวัตถุอยางเดียวกันกับจิต ซึ่งเรียกธรรมที่มีลักษณะ
ดังกลาววา เจตสิกธรรม ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจําแนกเจตสิกไว ๕๒ ประการ ปญญา
เปนเจตสิกธรรมอยางหนึ่ง มีชื่อวา ปญญินทรีย๗๒   

ในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายเจตสิกธรรม คือ 
ปญญินทรีย ไววา   

ปกาเรน ชานาติ อนิจฺจาทิวเสน อวพุชฺฌตีติ ปฺา แปลวา ธรรมชาติใด ยอมรูโดย
อาการทั่วถึง ไดแกรูชัดดวยอํานาจลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อ
วาปญญา ปญญานั้นแลชื่อวาเปนอินทรีย เพราะประกอบดวยความเปนใหญในการรูชัดตาม
สภาวะ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ปญญินทรีย ๗๓ 

ในคัมภีรวิสทุธิมรรค ทานเรียกเจตสิกธรรมวาสงัขาร และเรียกปญญาเจตสิก คือ 
ปญญินทรีย วา อโมหะ๗๔  

นอกจากนี้ คําวา ปญญา ซึ่งหมายถึงความรู ความรูทั่ว เปนคํากลางๆ ที่มีความ 
หมายกวางขวางครอบคลุมความรูทุกประเภท แตยังมีคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือใกลเคียง
กันมากกับคําวาปญญา สําหรับใชรวมกับคําวาปญญา หรือใชแทนคําวาปญญา ใชหมายถึง
ความรูเฉพาะเจาะจงลงไปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดานใดดานหนึ่ง เรียกวา ไวพจนของคําวา 

                                         
๗๐ มิลินฺท. (บาล)ี ๘/๓๓. 
๗๑ มิลินฺท. (บาล)ี ๑๕/๔๐ - ๔๑. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาลี) ๗. 
๗๓ วิภาวินี. (บาล)ี ๑๐๗. 
๗๔ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๓๖. 



 ๔๕

ปญญา ไดแกคําวา จักขุ ญาณ วิชชา อาโลก โกสล ภูริ เมธา วิปสสนา สัมปชัญญะ อโมหะ ธัมม
วิจัย สัมมาทิฏฐิ ปฏิสัมภิทา อภิญญา วิมังสา พุทธิ ธี โธนา มันตา และปณฑิจจะ ซึ่งจะได
อธิบายตอไป ดังนี้  

เนื้อความในพระสูตรมีธรรมจักกัปปวัตตนสูตรเปนตนตอนที่วา “ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ 
ธมฺเมสุ จกฺขํ ุ อุทปาทิ าณํ อุทปาทิ ปฺา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ แปลวา 
จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสงสวางเกิดข้ึนแลวแก
เราในธรรมทั้งหลายที่ไมเคยไดฟงมากอน…”๗๕ ปรากฏคําวา จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา และ
อาโลก (แสงสวาง) เปนคําพวงมาดวยกัน  

ในพระสุตตันตปฎก คัมภีรขุททกนิกาย มหานิเทส จูฬนิเทส และปฏิสัมภิทามรรค 
และในพระอภิธรรมปฎก คัมภีรธัมมสังคณี วิภังค ปุคคลบัญญัติ และกถาวัตถุ มักจะพบกลุมคํา
เหลานี้อธิบายขยายความคําวาปญญาและคําที่มีความหมายวาปญญา ไดแก  

๑)  ปญญา ความรูทั่ว  
๒)  ปชานนา กิริยาที่รูชัด  
๓)  วิจัย ความวิจัย  
๔)  ปวิจัย ความเลือกเฟน  
๕)  ธัมมวิจัย ความสอดสองธรรม  
๖)  สัลลักขณา ความกําหนดหมาย  
๗)  อุปลกัขณา ความเขาไปกําหนด  
๘)  ปจจุลักขณา ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  
๙)  ปณฑิจจะ ภาวะที่รู  

๑๐)  โกสัลละ ภาวะที่ฉลาด  
๑๑)  เนปุญญะ ภาวะที่รูละเอียด  
๑๒)  เวภัพยา ความรูอยางแจมแจง  
๑๓)  จินตา ความคนคิด  
๑๔)  อุปปริกขา ความใครครวญ  
๑๕)  ภูริ ปญญาดุจแผนดิน  
๑๖)  เมธา ปญญาเครื่องทําลายกิเลส  
๑๗)  ปริณายิกา ปญญาเครื่องนําทาง  
๑๘)  วิปสสนา ปญญาเครื่องเหน็แจง  
๑๙)  สัมปชญัญะ ความรูดี  

                                         
๗๕ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓๐/๓๕๙, ขุ.ปุ. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๔. 



 ๔๖

๒๐)  ปโตทะ ปญญาดุจปฏัก  
๒๑)  ปญญา ความรูทั่ว 
๒๒)  ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา  
๒๓)  ปญญาพละ กําลังคือปญญา  
๒๔)  ปญญาสตัถะ ปญญาดุจศัสตรา  
๒๕)  ปญญาปาสาทะ ปญญาดุจปราสาท  
๒๖)  ปญญาอาโลกะ ความสวางคือปญญา  
๒๗)  ปญญาโอภาสะ แสงสวางคือปญญา  
๒๘)  ปญญาปชโชตะ ปญญาดุจดวงประทีป  
๒๙)  ปญญารตันะ ปญญาดุจดวงแกว  
๓๐)  อโมหะ ความไมหลงงมงาย  
๓๑)  ธัมมวิจัย ความเลือกเฟนธรรม  
๓๒)  สัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบ  

๒.๑.๓.๔.๒ ประเภทของปญญา  

ปญญา จําแนกออกไปเปนประเภทมากมายตั้งแตปญญาหนึ่งเดียวถึงปญญา ๗๗  
โดยใชชื่อวาปญญาโดยตรงบาง โดยชื่อวาญาณ วิชชา วิปสสนา ปฏิสัมภิทา หรืออภิญญาบาง  

ในคัมภีรญาณวิภังค ทานจําแนกญาณหรือปญญาไวถึง ๑ - ๑๐ ประเภท กลาวคือ
จัดความรูทางวิญญาณ ๕ เปนญาณ ๑ จําแนกปญญาเปน ๒ ประเภท เชนโลกิยปญญาและ 
โลกุตตรปญญา เปนตน จําแนกเปน ๓ ประเภท เชน สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ
ภาวนามยปญญา เปนตน จําแนกเปน  ๔ ประเภท เชนปฏิสัมภิทา ๔ เปนตน๗๖ จัดสัมมาสมาธิ
มีองค ๕ เปนปญญา ๕ จัดอภิญญา ๖ เปนปญญา ๖ จัดญาณวัตถุ ๗ เปนปญญา ๗ จัด ปญญา
ในมรรค ๔ ผล ๔ เปนปญญา ๘ จัดปญญาในอนุปุพพวิหาร ๙ เปนปญญา ๙ และจัดทสพล
ญาณ ๑๐ ประการของพระตถาคตเจาเปนปญญา ๑๐  

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระจําแนกปญญาไว ๗๓ ประการโดยเปน 
ปญญาที่เกิดข้ึนแกทานผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตั้งแตพระสาวกจนถึงพระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจา เรียกชื่อวาปญญาญาณ ๗๓๗๗  

                                         
๗๖ อภิ .วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๔/๔๘๔-๔๙๒. 
๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/มาติกา/๑ - ๖. 



 ๔๗

ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยจําแนกปญญาไว ๑ -  ๔ ประเภท 
คลาย ๆ กับในคัมภีรญาณวิภังค ตางแตในวิสุทธิมรรคจัดปญญาเปน ๑ โดยลักษณะคือการรูแจง 
แทงตลอดสภาวธรรม หมายถึงการรูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง  

หลักเกณฑที่ทานใชจําแนกปญญาออกไปประเภทตาง ๆ และมีชื่อเรียกมากมาย  
นั้นวิเคราะหไดวาใชหลักเกณฑดังนี้  

๑.  จําแนกตามระดับชั้นของปญญา กลาวคือ ปญญาที่เกิดรวมกับจิตชั้นกามาวจร 
ภูมิรูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ จัดเปนโลกิยปญญา ปญญาที่เกิดรวมกับจิตชั้นโลกุตตรภูมิ
จัดเปนโลกุตตรปญญา  

๒.  จําแนกตามบอเกิดหรือที่มาของปญญา เชน ปญญาที่เกิดจากการฟง เรียกวา  
สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด เรียกวาจินตามยปญญา ปญญาของผูที่เขาสมาบัติ 
เรียกวา ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา เรียกวาวิปสสนาญาณ หรือ    
วิปสสนาปญญา  

๓.  จําแนกตามประเภทของบุคคลผู มีปญญา เชน เสขปญญา ปญญาของผูที่ยัง    
ตองศึกษาในไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และปญญา อเสขปญญาปญญาของผูที่ไมตองศึกษาใน 
ไตรสิกขา คือปญญาของพระอรหันต เนวเสขานาเสขปญญาปญญาของบุคคลนอกจากพระเสขะ
และพระอเสขะ พุทธญาณ พระปญญาญาณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  

๔. จําแนกตามเรื่องตาง ๆ ที่รูดวยปญญาหรือความรูในแขนงนั้น ๆ เชน วิชชา ๓ 
ความรูแจงเรื่องอดีตชาติของตนเปนตน วิชชา ๘ ความรูเรื่องวิปสสนาญาณเปนตน อภิญญา ๖ 
ความรูย่ิง ความรูดวยปญญาอันย่ิง มีความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ไดเปนตน ปฏิสัมภิทา ๔ 
ความรูที่แตกฉานในอรรถธรรม ภาษา และปฏิภาณสัพพัญ ุตญาณ พระญาณที่หย่ังรูธรรม   
ทั้งปวง 

ปญญา ซึ่งจําแนกไปเปนมากมายหลายประเภท ตามหลักเกณฑตางๆดังกลาวมา 
นั้น วาโดยประเภทใหญ ๆ ก็จัดเปน ๒ ประเภทคือ โลกิยปญญา และโลกุตตรปญญา ดังนี้  

๑) โลกิยปญญา ปญญาระดับโลก ๆ ปญญามากมายหลายประเภทที่จัดเป น     
โลกิยปญญานั้น ไดแก 

(๑)  สชาติปญญา ปญญาทีต่ิดตัวมาแตกําเนิด  
(๒)  สุตมยปญญา หรือสุตมยญาณปญญา หรือความรูที่เกิดจากการฟง เกิด

จากการศึกษาเลาเรียนวิชาการหลากหลายสาขา ที่สามารถถายทอดกันไดโดยการศึกษาเลา 
เรียน จําแนกออกไดเปน ๒ คือวิชาการในทางโลกและวิชาการทางธรรม ซึ่งทั้งสองอยาง ก็    
จําแนกออกไปอีกไดหลากหลายสาขา  



 ๔๘

(๓)  จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฟงแลวคิดพิจารณาจนเขาใจ หรือ 
ความคิดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ที่ไมเคยไดฟงมาจากใคร เชน การคิดประดิษฐสิ่งใหม ๆ ในทาง  
วิทยาศาสตร จินตามยปญญานี้ หมายรวมถึงโกศล ๓ ประการ ไดแกอายโกศล ความฉลาด
ในทางเจริญ อปายโกศล ความฉลาดในทางเสื่อม และอุปายโกศล ความฉลาดในทางที่จะ
หลีกเลี่ยงความเสื่อมเขาถึงความเจริญ  

(๔)  ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติธรรม ความรูที่เปน   
ผลของการปฏิบัติธรรม ซึ่งการปฏิบัติธรรมนั้นอาจจําแนกเปนการใหทานรักษาศีล และการเจรญิ
ภาวนา หรือจําแนกตามหลักไตรสิกขา ไดแกการรักษาศีล เจริญสมาธิและเจริญปญญา การ
ปฏิบัติธรรมแตละข้ันตอนก็จะเกิดปญญาควบคูไปดวย เชนการใหทานก็ทําใหเกิดทานมยปญญา 
การรักษาศีลก็ทําใหเกิดสีลมยปญญา สวนการเจริญภาวนาแบงเปน ๒ คือการเจริญสมาธิ หรือ
การเจริญสมถกรรมฐานเปนการฝกจิตใหเกิดสมาธิ และการเจริญปญญาหรือการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานเปนการฝกจิตใหเกิดปญญา ซึ่งภาวนาทั้ง ๒ อยางลวนทําใหเกิดภาวนามยปญญา  
กลาวคือการเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ข้ันใด
ข้ันหนึ่งทําใหเกิดปญญาของผูที่เขาสมาบัติ ซึ่งปญญาชนิดนี้ เปนความหมายของภาวนามย    
ปญญาที่ตรัสไวในพระอภิธรรมปฎก๗๘ เมื่อบรรลุฌานสมาบัติ ๘ แลว สิ่งที่จะตามมาก็คือ
อภิญญา ๕ ประการ มีอิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ไดตาง ๆ เปนตน ซึ่งอภิญญาทั้ง ๕ นี้ จัดเปนโลกิย   
ปญญาสวนการเจริญวิปสสนากรรมฐานก็จะทําใหเกิดวิปสสนาญาณ ๙ มีอุทยัพพยานุปสสนา
ญาณเปนตน หรือญาณ ๑๖ ตามนัยวิสุทธิ มรรคมี นามรูปปริจเฉทญาณ เปนตน ซึ่งวิปสสนา
ญาณ ๙ จัดเปนโลกิยปญญา สวนญาณ ๑๖ กลาวคือตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณถึงสัจจานุโลมิก
ญาณ และปจจเวกขณญาณซึ่งเกิดตอจากมัคคญาณ ผลญาณเปนโลกิยปญญา สวนโคตรภูญาณ
ซึ่งเปนญาณค่ันระหวางสัจจานุโลกมิกญาณอันเปนโลกิยะกับมัคคญาณอันเปนโลกุตตระไมจัด    
เปนทั้งโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา  

วิชชา ๒ ประการของพระอรหันตประเภทเตวิชโช ผูไดวิชชา ๓ ไดแก (๑) ปุพเพ    
นิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติกอนได หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวาอตีตังสญาณญาณหย่ัง
รูสวนอดีต (๒) จุตูปปาตญาณ ญาณที่ทําใหรูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายหรือเรียกอีกชื่อ
หนึ่งวาทิพพจักขุญาณ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย ซึ่งหมายความรวมถึงปจจุปปนนังสญาณ ญาณ
หย่ังรูสวนปจจุบัน และอนาคตังสญาณ ญาณหย่ังรูสวนอนาคตก็จัดเปนโลกิยปญญา [สวนวิชชา
ขอที่ ๓ คือ อาสจักขยญาณ คือ ญาณเปนที่หย่ังรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย
จัดเปนโลกุตตรปญญา]   

                                         
๗๘ อภิ .วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓–๕๐๔. 



 ๔๙

ปฏิสัมภิทา ๓ ของพระอรหันตประเภทปฏิสัมภิทัปปตโต ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔    
ไดแก ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภานปฏิสัมภิทา ๓ ประการนี้เปนโลกิยปญญา 
สวนอัตถปฏิสัมภิทาเปนไดทั้งโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา กลาวคือเปนโลกุตตรปญญาโดย
เปนญาณในมรรค ผลมีพระนิพพานเปนอารมณ ๗๙ 

พระญาณ ๙ ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตั้งแตฐานาฐานญาณปรีชาหย่ังรู 
ฐานะคือสิ่งที่เปนไปไดและอฐานะสิ่งที่เปนไปไมได ถึงจุตูปปาตญาณ ซึ่งเปนพระญาณในหมวด 
ทสพลญาณ จัดเปนโลกิยปญญา แมกระทั่งพระญาณที่สําคัญทําใหทรงพระนามวาพระสัพพัญ ู 
คือพระสัพพัญ ุตญาณก็จัดเปนโลกิยปญญาเชนกัน เพราะในอรรถกถาญาณวิภังค ทาน 
อธิบายวาเปนฌาน แตไมอาจแนวแน เปนอิทธิ แตไมอาจแสดงฤทธิ์ได เปนมรรค แตไมอาจทํา
กิเลสใหสิ้นไปได ๘๐ 

 ๒) โลกุตตรปญญา ปญญาที่เหนือโลก ไดแก ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจาก
การเจริญวิปสสนา คือปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ ไดแก (๑) ปญญาในโสดาปตติ มรรค ๒. ปญญา
ในโสดาปตติผล (๓) ปญญาในสกทาคามิมรรค (๔) ปญญาในสกทาคามิผล (๕) ปญญาใน
อนาคามิ มรรค (๖) ปญญาในอนาคามิผล (๗) ปญญาในอรหัตตมรรค (๘) ปญญาใน
อรหัตตผล๘๑ ปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ นี้เรียกไดหลายชื่อ เชน อธิปญญาปญญา ปญญาใน      
ปญญาอันย่ิง มรรคปญญาและมรรควิปสสนาเปนตน ทานผูบรรลุมัคคญาณผลญาณแลวสามารถ
เขาผลสมาบัติได ปญญาที่เกิดข้ึนแกพระอริยบุคคลผู เขาผลสมาบัตินี้ เปนความหมายของ
ภาวนามยปญญาที่ตรัสไวในพระไตรปฎก หรืออีกนัยหนึ่งไดแก อาสวักขยญาณ ความหย่ังรู ใน
ธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะ ซึ่งเปนธรรมขอหนึ่งในหมวดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ วิชชา ๘ และทส
พลญาณ          

ยังมีปญญาที่ไมจัดเปนทั้งโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญาไดแก โคตรภูญาณ ดังที่
กลาวแลว และนิโรธสมาปตติญาณของพระอรหันตและพระอนาคาม ีผูไดสมาบัติ ๘ เพราะนิโรธ
สมาบัติไมใชธรรมที่มีอยูโดยสภาวะคือปรมัตถ๘๒ คือไมใชปรมัตถธรรมไมใช ธรรมที่มี อยูจริง
โดยความจริงข้ันสูงสุด เปนเพียงบัญญัติธรรม ทานสมมติวาเปนพระนิพพานโดยพิเศษ  

 

 
 

                                         
๗๙ อภิ .วิ. (ไทย) ๓๕/๗๕๐/๔๗๘. 
๘๐ อภิ .วิ.อ. (บาล)ี ๘๓๑/๕๐๐. 
๘๑ อภิ .วิ. (บาลี ) ๓๕/๘๐๗/๔๐๘. 
๘๒ วิสุทฺธิ (บาลี ) ๓/๓๗๑. 
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๒.๑.๓.๔.๓ บอเกิดของปญญา  

บอเกิดของปญญาหมายถึง แหลงที่เกิด แหลงที่มา ตนกําเนิดของปญญา หรือ 
กระบวนการวิธีการข้ันตอนที่ทําใหเกิดปญญา ปญญานั้นเปนสิ่งที่สามารถทําใหเกิดมี และ 
พัฒนาใหเจริญงอกงามได ดังที่พระพุทธองคทรงจัดปญญาภาวนาคือการพัฒนาปญญา เปน 
การพัฒนาหรือภาวนาอยางหนึ่งในภาวนา ๔ อยาง๘๓ การที่จะทําใหปญญาเกิดมีข้ึนไดนั้น ข้ัน
แรกก็ควรรูกอนวาปญญาคืออะไร มีก่ีประเภท อะไรบาง หรืออยางนอยที่สุดก็ควรรูวา เราตอง
การมีปญญาประเภทใด วิธีการที่จะทําใหปญญาประเภทนั้น ๆ เกิดมีข้ึนตองทําอยางไร เมื่อ
ทราบแลวจึงลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหปญญาที่ตองการนั้นเกิดมีข้ึน ซึ่งความหมายและประเภทของ 
ปญญารวมทั้งปญญาในฐานะเปนบารมี ไดกลาวไวแลวในหัวขอกอน ในหัวขอนี้ ผูวิจัยจะได     
กลาวถึงบอเกิดของปญญาตอไป               

ปญญาจะเกิดมไีดเพราะประกอบเหตทุี่ทําใหเกิดปญญา ดังที่พระผูมีพระภาคเจา  
ตรัสไวในคัมภีรธรรมบทวา  

ปญญาเพียงดังแผนดินเกิดเพราะการประกอบ และเสื่อมไป 
เพราะการไมประกอบ เมื่อรูทางเจรญิและทางเสื่อม                
แหงปญญาทั้ง ๒ ทางนี้แลว บุคคลพึงตั้งตนโดยวิธีที่ปญญา  
เพียงดังแผนดินจะเจริญย่ิงข้ึน๘๔  

ปญญาแบงเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา ในหัวขอ  
บอเกิดของปญญานี้ ขอแยกออกเปน ๒ สวนไดแกบอเกิดของปญญาในทางโลกและบอเกิด 
ของปญญาในทางธรรม เพราะปญญาในทางโลกสิ้นสุดอยูที่ปญญาข้ันโลกิยะ มิไดเปนพ้ืนฐาน
ของโลกุตตรปญญาโดยตรง สวนโลกิยปญญาในทางธรรมนั้นเปนพ้ืนฐานของโลกุตตรปญญา   
ตอไป นั่นคือการจะทําใหเกิดปญญาข้ันโลกุตตระได จําเปนตองทําใหเกิดปญญาข้ันโลกิยะกอน
แลวจึงพัฒนาข้ึนไปจนถึงปญญาข้ันโลกุตตระ  

บอเกิดของโลกิยปญญา หรือวิชาความรูในทางโลก ในสวนที่เปนสุตมยปญญา คือ 
ความรูที่เกิดจากการฟงหรือการเรียนรู มีบอเกิดมาจากการศึกษาเลาเรียนในสถาบันการศึกษา
และการศึกษาตามอัธยาศัยโดยอาศัยสื่อหลากหลายเชน หนังสือ สิ่งพิมพ ตํารับตํารา วิทยุ    
โทรทัศน และอินเทอรเน็ต เปนตน             

                                         
๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๘/๒๗๒. และ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
๘๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๘๒/๑๒๐. 



 ๕๑

ในสวนของจินตามยปญญาคือความรูใหม ๆ ในศาสตรตางๆ เชนวิทยาศาสตร มี  
บอเกิดมาจากการศึกษาคนควา วิจัยทดลอง การพยายามคิดคนสิ่งประดิษฐใหม ๆ คิด สราง
สรรคผลงานใหมๆเพ่ือใชในงานดานการแพทยและอุตสาหกรรมเปนตน  

ในสวนของภาวนามยปญญาคือความรู ที่เกิดจากการลงมือทํา มีบอเกิดมาจาก 
การศึกษาหาความรูและประสบการณจากการทํางานในอาชีพของตนๆ  

สวนบอเกิดของโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญาในทางธรรม แบงเปนข้ันตอนได 
ดังนี้  

๑. มีศรัทธา คือความเชื่อในครูอาจารย กัลยาณมิตร ดังเชนที่ทรงแสดงไวใน   
กิฏาคิริสูตรวา “กุลบุตรในศาสนานี้ เกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหา เมื่อเขาไปหายอมนั่งใกล…”๘๕  

อีกนัยหนึ่ง มีครูอาจารย กัลยาณมิตร หรือคบหาสัตบุรุษคือคบคนดี ดังเชนที่ทรง
แสดงไวในปญญาสูตรวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อาศัยพระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจรรยรูปใด    
รูปหนึ่ง ผูตั้งอยูในฐานะเปนครู เปนที่เขาไปตั้งหิริ โอตตัปปะ ความรักและความเคารพอยาง 
แรงกลา”๘๖  

             อนึง่ ทรงแสดงไวในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต วา  

             ภิกษุทัง้หลายธรรม ๔ ประการยอมเปนไปเพ่ือความเจริญดวยปญญา ธรรม ๔  
ประการ อะไรบาง คือ  

   ๑. สัปปุริสสังเสวะ (การคบสตับุรษุ)  
   ๒. สทัธัมมสัสวนะ (การฟงสทัธรรม)  
   ๓. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย)  
   ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตต ิ (การปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม)  

             ภิกษุทัง้หลายธรรม ๔ ประการนี้แล ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญดวยปญญา๘๗  

การมีศรัทธา มีครูอาจารย กัลยาณมิตรหรือการคบหาสัตบุรุษ นําไปสูข้ันตอนตอ 
ไป ไดแก  

๒. สุตะหรือ สัทธัมมัสสวนะคือการฟงธรรม การศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรม 
ดังที่ ตรัสไวในกิฏาคิริสูตรวา “เมื่อนั่งใกลยอมเงี่ยโสตลงสดับ เงี่ยโสตลงสดับแลวยอมฟงธรรม 
ครั้นฟงธรรมแลวยอมทรงจําไว” และตรัสไวในปญญาสูตรวา “เธอเขาไปหาแลวสอบสวนไตถาม 

                                         
๘๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๖ - ๑๙๘. 
๘๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 



 ๕๒

ทานเหลานั้นตามเวลาอันสมควรวา “ทานผูเจริญ พระพุทธพจนนี้เปนอยางไร เนื้อความแหง 
พระพุทธพจนนี้เปนอยางไร” ทานเหลานั้นยอมเปดเผยธรรมที่ยังไมไดเปดเผย ทําใหงายซึ่ง
ธรรมที่ยังไมไดทําใหงาย และบรรเทาความสงสัยในธรรมที่นาสงสัยหลายอยาง…” การฟงธรรม 
การศึกษาเลาเรียนธรรมนี้เอง เปนบอเกิดของสุตมยปญญา ดังพระพุทธพจนวา ฟงดวยดียอม
ไดปญญา๘๘ การฟงดวยดี การสอบถาม เปนอาหารของปญญา๘๙  

พระปริยัติธรรมคําสอนที่อยูในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและ
คัมภีรอ่ืน ๆ นั้นมีมากมาย แตเรื่องที่จําเปนตองฟงตองศึกษาจากครูอาจารยหรือจากคัมภีร เพ่ือ
ใหเกิดสุตมยปญญา แลวนําไปปฏิบัติใหเกิดภาวนามยปญญาไดแก เรื่องทาน ศีล ภาวนา หรือ 
ศีล สมาธิ ปญญา สมถกรรมฐาน อารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ ฌาน สมาบัติ ๘ วิปสสนา
กรรมฐาน วิปสสนาญาณ ๙ หรือญาณ ๑๖ วิชชา ๓ อภิญญา ๖ วิชชา ๘ และปฏิสัมภิทา ๔ ผูที่
มีความรูในพระปริยัติธรรมมากและทรงจําไดมาก จะไดชื่อวาเปนพหูสูต ผูมีการสดับตรับฟงมาก 
มีการศึกษาสูง มีความรูชนิดสุตมยปญญามาก  

๓.  โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณา ทําความเขาใจใน 
เรื่องที่ไดฟงไดเรียนมาเพ่ือใหนําไปปฏิบัติไดถูกตอง  

๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือ การใหทานในสวน
ของคฤหัสถ ทําใหเกิดทานมยปญญา การรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือศีล ๒๒๗ ทําใหเกิด   
สีลมยปญญา การรักษาศีลมีประโยชนเพ่ือเปนพ้ืนฐานแกการเจริญสมถะและวิปสสนา การเจริญ
สมถกรรมฐาน ทําใหบรรลุฌานสมาบัติ ๘ ซึ่งแบงเปน รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เมื่อบรรลุ
ฌานสมาบัติ ๘ แลวฝกใหชํานาญ เปนบาทฐานทําใหเกิดอภิญญา ๕ มีอิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ได    
ตาง ๆ เปนตน  

ทานมยปญญา สีลมยปญญา ความรูที่เกิดข้ึนแกผูไดฌานสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕ 
ถือวาเปนภาวนามยปญญาข้ันโลกิยะที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือการใหทาน 
รักษาศีล และการเจริญสมถกรรมฐาน แตตามความหมายในพระไตรปฎกทานประสงคเอาความ
รูที่เกิดข้ึนแกผูไดฌานสมาบัติเทานั้นวาเปน ภาวนามยปญญา               

เมื่อผูปฏิบัติเจริญสมถกรรมฐานจนประสบผลสําเร็จถึงที่สุด คือ บรรลุฌานสมาบัติ  
๘ และไดอภิญญา ๕ แลวก็ใชฌานสมาบัติเปนบาทฐานเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไป แตหากผู
ปฏิบัติ ไมประสงคจะเจริญสมถกรรมฐานจนสําเร็จข้ันสูงสุด ก็สามารถเจริญสมถกรรมฐานจน
บรรลุฌานข้ันใดข้ันหนึ่งเทาที่ตองการ แลวก็ใชฌานเปนบาทฐานเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไปก็

                                         
๘๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓; ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๘๖,๑๘๘/๕๔๔. 
๘๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๒. 



 ๕๓

ได หรืออาจจะเจริญวิปสสนาพรอมๆ กับเจริญสมถะ หรือเจริญวิปสสนาจนประสพผลสําเร็จถึง
ที่สุดแลวเจริญสมถะก็ได  

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดวิปสสนาญาณ ๙ ซึ่งมีอุทยัพพยานุปสสนา 
ญาณ ญาณที่ตามเห็นความเกิดและความเสื่อมไปแหงสังขาร เปนตน มีสัจจานุโลมิกญาณ ญาณ
อันเปนไปโดยอนุโลมแกการรูอริยสัจเปนที่สุดหรือทําใหเกิดญาณ ๑๖ ซึ่งมีนามรูปปริจเฉทญาณ 
ญาณกําหนดรูนามและรูป เปนตน มีปจจเวกขณญาณ ญาณที่พิจารณาทบทวนมรรคผล กิเลส 
ที่ละไดแลว กิเลสที่ยังเหลือและพระนิพพานเปนที่สุด 

วิปสสนาญาณ ๙ หรือญาณ ๑๖ นี้เองเปนภาวนามยปญญา ที่เกิดจากการเจริญ  
วิปสสนากรรมฐาน วิปสสนาญาณ ๙ หรือญาณ ๑๖๙๐ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณถึง สัจจานุโล
มิกญาณ และปจจเวกขณญาณเปนภาวนามยปญญาข้ันโลกิยะ มัคคญาณผลญาณเปน 
ภาวนามยปญญาข้ันโลกุตตระ สวนโคตรภูญาณไมจัดเปนโลกิยะและโลกุตตรปญญา มัคคญาณ
ผลญาณนี้เองเรียกอีกชื่อหนึ่งวา อาสวักขยญาณ ๆ เปนวิชชาที่ ๓ อภิญญาที่ ๖ และทสพล
ญาณที่ ๑๐ อนึ่ง มัคคญาณผลญาณนี้ เองเรียกอีกชื่อหนึ่งวา โพธิญาณ ปจเจกโพธิญาณ หรือ
สัมมาสัมโพธิ โพธิญาณ              

ผลที่แตกตางกันระหวางเจริญวิปสสนาเพียงอยางเดียว กับการเจริญสมถะควบคูกับ
เจริญวิปสสนา หรือเจริญวิปสสนาแลวเจริญสมถะ ก็คือการเจริญวิปสสนาเพียงอยางเดียว ทําให
ผูปฏิบัติบางทานบรรลุเฉพาะมัคคญาณ ผลญาณ หรืออาสวักขยญาณเทานั้น ผลของการเจริญ
สมถะกอนเจริญวิปสสนา เจริญสมถะควบคูกับเจริญวิปสสนา หรือเจริญวิปสสนา แลวเจริญ
สมถะ ทําใหผูปฏิบัติบางทานบรรลุวิชชา ๓ บางทานบรรลุอภิญญา ๖ บางทานบรรลุปฏิสัมภิทา 
๔ แตสําหรับพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบรรลุวิชชา ๓ และทรงเพียบพรอมดวยพระปญญาญาณ
ทั้งปวงมีอภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ ทสพลญาณ เวสารัชชญาณ และพระสัพพัญ ุตญาณเปนตน 
ทั้งนี้เปนผลของการที่ทรงบําเพ็ญปญญาบารมีและบารมีอ่ืน ๆ มาจนเต็มเปยมเพ่ือการบรรลุเปา
หมายคือพุทธภูมิ  

กลาวใหละเอียดลงไปการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ บริบูรณ แตเจริญสมถกรรมฐาน 
พอประมาณ กลาวคือบรรลุฌานสมาบัติข้ันใดข้ันหนึ่ง ไมถึงฌานสมาบัติข้ันที่ ๘ และเจริญ    
วิปสสนากรรมฐานเปนบอเกิดแหงวิชชา ๓ สวนการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ บริบูรณ พรอมทั้งเพียร
พยายามเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ ๘ และเจริญวิปสสนาเปนบอเกิดแหงอภิญญา
๖ สวนการศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมจนแตกฉานเปนพหูสูต พรอมทั้งความเปนผู มีบุญ

                                         
๙๐ วิปสสนาญาณ ๙ รวมอยูในญาณ ๑๖ คือเปนญาณขั้นที่ ๔ - ๑๒. 



 ๕๔

วาสนาเคยไดบวชเรียนและปฏิบัติธรรมมาในอดีตชาติ และเจริญวิปสสนาจนบรรลุมัคคญาณ  
ผลญาณเปนบอเกิดแหงปฏิสัมภิทา ๔ ๙๑ ดังที่ทานกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 

 อนึ่ง อุปนิสัยแหงความเปนผูไดวิชชา ๓ ทรงประกาศดวยศีล เพราะผูปฏิบัติอาศัย 
ความถึงพรอมดวยศีลจึงบรรลุวิชชา ๓ หาใชเพราะเหตุอ่ืนจากนั้นไม อุปนิสัยแหงความ 
เปนผูไดอภิญญา ๖ ทรงประกาศดวยสมาธิ เพราะผูปฏิบัติอาศัยความถึงพรอมดวยสมาธิ 
จึงบรรลุอภิญญา ๖ หาใชเพราะเหตุอ่ืนจากนั้นไม  อุปนิสัยแหงความแตกฉานใน
ปฏิสัมภิทา ทรงประกาศดวยปญญา เพราะผูปฏิบัติอาศัยความถึงพรอมดวยปญญา จึง
บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ หาใชเพราะเหตุอ่ืนจากนั้นไม๙๒                

บอเกิดของปญญาที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง คือสชาติปญญา ปญญาที่มีติดตัวมาแต
กําเนิด มีมาพรอมกับการถือปฏิสนธิที่เปนไตรเหตุ ไดแกอโลภะความไมโลภ อโทสะความไม
โกรธ และอโมหะความไมหลง ไดแกการบําเพ็ญปญญาบารมีไวในอดีตชาติ ดังที่ทานกลาวไวใน
คัมภีรวิสุทธิมรรควา พระผูมีพระภาคเจาตรัสในพระคาถานั้นวา “มีปญญาดวยปญญาใด กิจที่   
ผูนั้นจะพึงทําในปญญานั้นหามีไม เพราะปญญานั้นสําเร็จแกเขาดวยกรรมที่มีในชาติกอน     
นั่นเทียว”๙๓

 

 

 ๒.๑.๓.๕   วิริยบารมี 

 ๒.๑.๓.๕.๑  ความหมายของคําวา “วิริยะ”  

 คําวา “วิริย” ที่ใชในภาษาไทยนั้น ในภาษาสันสกฤต เปน “วีรฺย” และในภาษาบาลี
เปน “วีริย” แปลวา ความเพียร, ความพยายาม, ความเขมแข็ง, ความบึกบึน, ความกลา, ความ
กลาหาญ, ความบากบ่ัน, กําลัง (พล), เดช (ปภาว) คํานี้มีรากศัพทมาจากคําวา “วีร” แปลวา 
ความเพียร, ความกลา, ความกลาหาญ, คนกลา, คนกลาหาญ (บุกเขาไป), คนพากเพียร, นัก
รบบ, วิเคราะหวา เวติ อุตฺตมภาวํ ยาตีติ วีโร วีชาตุ ส ปจจัย๙๔ 

คัมภีรพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของวิริยะไวดังนี ้

                                         
๙๑ ดูรายละเอียดเรื่องบอเกิดแหงปฏิสัมภิทา ๔ ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ขุ.ป.อ.(บาลี ) ๑/๗ -๙. 
๙๒ วิสุทธ.ิ (บาลี ) ๑/๖. 
๙๓ วิสุทธ.ิ (บาลี ) ๑/๔ - ๕. 
๙๔ ป. หลงบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, หนา ๕๙๗ ; พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, 

ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, ทรง พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหพิมพในคราวอายุครบ ๕ รอบ 
หมอมหลวงบัว กิติยากร ในพระวรวงศเธอ กรมหมื่นจันทบุรีสุรนาท วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน พุทธศักราช 
๒๕๑๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๗๑๖, ๗๓๑. 



 ๕๕

๑.  พระวินัยปฎก มหาวิภังค ปฐมภาค ไดกลาวความหมายของวิริยะที่พระพุทธ
องคไดตรัสไวในฌาน ๔ และวิชชา ๓ ถึงการตรัสรูของพระองคเพราะอาศัยวิริยะ ตรัสตอบแก
เวรัญชพราหมณดังนี้ 

ในขณะที่หมูสัตว ถูกกระเปาะไขคืออวิชชาหอหุมอยู เราไดทําลายกระเปาะ
ไขคืออวิชชาผูเดียวเทานั้นสําเร็จอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม จึงเปนพ่ี
ใหญผูประเสริฐที่สุดของโลก 

พราหมณ เราปรารภความเพียร ไมยอหยอน มีสติตั้งมั่น ไมหลงลืม มีกาย
สงบ ไมกระสับกระสาย มีจิตแนวแนเปนสมาธิ 

เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว เราได
บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๙๕ 

๒.  พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค ไดกลาวความหมายของวิริยะที่
พระพุทธองคไดตรัสไวในพราหมณสูตร ดังนี้ 

อริยมรรคมีญาณนั้นมีธรรม คือศรัทธากับปญญาเปนเอกทุกเมื่อ มีหิริเปนงอน 
มีใจเปนเชือก มีสติเปนนายสารถีผูคอยควบคุม๙๖ 

รถนี้มีศีล๙๗ เปนเครื่องประดับ มีฌาน๙๘ เปนเพลา มีความเพียรเปนลอ มี
อุเบกขาเปนทูบ๙๙ มีความไมอยากไดเปนประทุน  

กุลบุตรใดมีความไมพยาบาท มีความไมเบียดเบียนและมีวิเวก๑๐๐ เปนอาวุธ 
มีความอดทนเปนเกราะหนัง กุลบุตรนั้นยอมประพฤติเพ่ือความเกษมจากโยคะ  

พรหมยานอันยอดเย่ียมนี้ เกิดแลวในตนของบุคคลเหลาใด บุคคลเหลานั้น
เปนนักปราชญ มีชัยชนะ ยอมออกไปจากโลกโดยแท 

๓. พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณีปกรณ ไดกลาวความหมายของวิริยะที่พระ
พุทธองคไดตรสัไวในกุศลธรรมกามาวจรกุศลจติ ๘ ดังนี ้
                                         

๙๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๙๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗-๘. 
๙๗ ศีล ในที่นี้หมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ ไดแก (๑) ปาติโมกขสังวรศีล (๒) อินทรียสังวรศีล (๓) อาชีว

ปาริสุทธิศีล (๔) ปจจยสันนิสิตศีล (ส.ํม.อ. ๓/๔/๑๘๔) 
๙๘ ฌาน ในที่นี้หมายถึงฌาน ๕ (ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน, จตุตถฌาน, ปญจมฌาน) ที่

สัมปยุตดวยวิปสสนา (ส.ํม.อ. ๓/๔/๑๘๔) 
๙๙ ทูบ แปลมาจากคําวา ธุรสมาธ ิ(ที่ยึดแอก) หมายถึงสวนที่ทําใหแอกหยุดขยับไปมา (สํ.ม.อ. ๓/๔/

๑๘๔) 
๑๐๐ วิเวก ในที่นี้หมายถึงวิเวก ๓ มีกายวิเวกเปนตน (ส.ํม.อ. ๓/๔/๑๘๕) 



 ๕๖

วิริยินทรียมีในสมัยนั้น เปนไฉน 

วิริยินทรียที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขมน ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความ
ทนทาน ความเขมแข็ง ความหมั่น ความมุงมั่นอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้ง
ฉันทะ ความไมทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ      
สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาวิริยินทรีย ๑ ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น๑๐๑ 

วิริยพละที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขมน ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความ
ทนทาน ความเขมแข็ง ความหมั่น ความมุงมั่นอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้ง
ฉันทะ ความไมทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ 
สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาวิริยพละ ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น๑๐๒ 

๔. คัมภีรวิภังคปกรณ สัมมัปปธานวิภังค สุตตันตภาชนีย มีความหมายของ
วิริยะที่พระพุทธองคไดตรสัสัมมัปปธาน ๔ ดังนี ้

๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือปองกันบาป
อกุศลที่ยังไมเกิดมิใหเกิด 

๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือละบาป
อกุศลที่เกิดข้ึนแลว 

๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือยังธรรมที่
ยังไมเกิดใหเกิด 

๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือดํารงอยู ไม
เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลยเจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดแลว๑๐๓ 

๕.  คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ไดใหความหมายของวิริยะไวดังนี ้

 ความแหงบุคคลผูกลาหาญ หรือกรรมของบุคคลผูกลาหาญ ชื่อวา ความเพียร อีก
อยางหนึ่ง ธรรมชาติอันใดอันบุคคลพึงดําเนินไป คือพึงใหเปนไปตามวิธี เพราะฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ความเพียร ไดแก ความอุตสาหะ อุตสาหะนั้นมีการอุปถัมภสหชาติ

                                         
๑๐๑ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓/๒๙. 
๑๐๒ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓/๓๑. 
๑๐๓ อภิ.วิ. ๓๕/๓๙๐/๓๒๘. 



 ๕๗

เปนลักษณะ จริงอยู ดวยอํานาจวิริยะ ความที่สหชาตธรรมเหลานั้นเปนไปยอหยอนจึง
ไมไดฯ๑๐๔ 

๖.  คัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดใหความหมายของวิริยะไวในมงคลบางขอดังนี ้

ในมงคลขอที่ ๗ พาหุสัจจะ ความเปนผูมีสุตะการศึกษาเลาเรียนไวมาก กลาววา 

กุลบุตรผูเกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหาบัณฑิต ครั้นเขาไปหาแลวยอมนั่งใกล   
เมื่อนั่งใกลยอมเงี่ยโสต เงี่ยโสตแลวยอมสดับธรรม ครั้นสดับธรรมแลวยอมทรง
ธรรมไว ยอมพิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงไวแลว เมื่อเขาพิจารณาเนื้อความ
อยู ธรรมทั้งหลายยอมทนซึ่งความเพงพินิจ เมื่อความทนซึ่งความเพงพินิจแหง
ธรรมมีอยู ความพอใจยอมเกิด เขาเกิดความพอใจแลวยอมอุตสาหะ ครั้นอุตสาหะ
แลวยอมไตรตรอง ครั้นไตรตรองแลวยอมตั้งความเพียร เขาเปนผูมีตนตั้งความ
เพียรแลว ยอมทําปรมัตถสัจใหแจงดวยกายและยอมเห็นแจงแทงตลอดปรมัตถสัจ
นั้นดวยปญญา ฯ๑๐๕ 

ในมงคลขอที่ ๒๑ อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย วา 

ชื่อวา เปนผูไมประมาท เพราะความไมอยูปราศจากสติ ฯ ชื่อวา ผูมีความ
เพียรเครื่องเผากิเลส เพราะเผากิเลสดวยความเพียร ฯ 

ความเพียร ชื่อวา อาตาปะ เพราะอรรถวา เปนเครื่องเผาและเปนเครื่อง
ผลาญกิเลสทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น พระอรรถกถาจารยจึงกลาววา 'วีริยาตาเปน  
อาตาปโน.' อธิบายวา ผูมีความเพียร เปสิตตฺตสฺส คือ ผูมีจิตอันมุงไปสูความสําเร็จ
แหงประโยชนตามที่ตนประสงค๑๐๖ 

นอกจากนี้ยังมีไวพจนของวิริยะ หมายถึงคําที่มีความหมายเหมือนกัน คลายคลึงกัน 
หรือใกลเคียงกันกับวิริยะ จริง ๆ แลวไมเหมือนกันทีเดียวนัก มีที่ใชแตกตางกันไป แตจะมี
ความหมายรวมกัน วิริยะมีไวพจนดังนี้  

(๑) ฉันทะ หมายถึง ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือ
ปองกันบาปอกุศลที่ยังไมเกิดมิใหเกิด 

(๒) สรางฉันทะ หมายถึง ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น 
เพ่ือละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแลว 

                                         
๑๐๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปน

ไทย, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๕. 
๑๐๕ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๑. 
๑๐๖ มงฺคล. (ไทย) ๓/๒๖๓. 



 ๕๘

(๓) ฉันทะ หมายถึง ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือยัง
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด 

(๔) สรางฉันทะ หมายถึง ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น 
เพ่ือดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลยเจริญเต็มที่แหงกุศลที่เกิดข้ึน
แลว๑๐๗ 

(๕) อุฏฐานสัมปทาน หมายถึงความขยันหมั่นเพียรประกอบกิจการงานอันเปน
เหตุใหชีวิตมีความสุข ดวยปจจัย ๔ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพดวยการงานใด 
จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือ
ศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานที่จะตอง
ชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณา อันเปนอุบายในการ
งานที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวา อุฏฐาน
สัมปทา๑๐๘ 

(๖) ทกฺข หมายถึงความขยัน ความฉลาด ความสามารถ ความชํานาญทักษะ 
(๗) สมฺมปฺปธาน หมายถึงการตั้งจิตไวมั่นคง หนักแนน ความเพียรชอบ 
(๘) ตป หมายถึงความเพียรปฏิบัติธรรม เพ่ือเผากิเลสใหหมดสิ้น การทรมานกาย 
(๙) อาโยค หมายถึงการประกอบ การกระทําความเพียรพยายามปฏิบัติธรรม 

ทางจิต 
(๑๐) อารมฺภ หมายถึงความเพียร เริ่มความเพียรพยายาม การทําลาย 
(๑๑) อารทฺธวิริย หมายถึงการเริ่มตนแลว การพยายามแลว 
(๑๒) อาตาป หมายถึงผูมีความเพียรเครื่องเผากิเลสใหเรารอน 
(๑๓) วิริยปรกฺกม หมายถึงความปรารภความเพียร 
(๑๔) นิกฺกม หมายถึงความกาวหนาไป 
(๑๕) ปรกฺกม หมายถึงความบากบ่ัน 
(๑๖) อุยฺยาม หมายถึงความดําเนินไป 
(๑๗) วายาม หมายถึงความพยายาม 
(๑๘) อุสฺสาห หมายถึงความอุตสาหะ 
(๑๙) อุสฺโสฬฺหิ หมายถึงความหมั่น 
(๒๐) อปฺปฏิวานี หมายถึงความไมถอยหลัง 
(๒๑) ถาม หมายถึงความออกแรง 
(๒๒) ธิติ หมายถึงความตั้งไว 

                                         
๑๐๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๐๘ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
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(๒๓) อสิถิลปรกฺกมตา หมายถึงความบากบ่ัน คือไมยอหยอน 
(๒๔) อนิกฺขิตฺตฉนฺทตา หมายถึงความไมปลงฉันทะ 
(๒๕) อนิกฺขิตฺตธุรตา หมายถึงความไมทอดธุระ 
(๒๖) ธุรสมฺปคฺคาห หมายถึงความประคองธุระ 
(๒๗) วิริยินทฺฺรีย หมายถึงอินทรีย คือความเพียร 
(๒๘) วิริยพล หมายถึงกําลัง คือความเพียร 
(๒๙) ถามวา หมายถึง มีกําลัง 
(๓๐) ทฬฺหปรกฺกม หมายถึงความบากบ่ัน 
(๓๑) อนิกฺขิตฺตธุร หมายถึง มีธุระไมทอดทิ้ง๑๐๙ 

สรุปไดวา คําที่เปนไวพจนของวิริยะมีอยูมากมายหลายศัพทดวยกัน รวมกันแลว
อาจกลาวไดในความหมายวา ความเพียร พยายามอยางขยันขันแข็ง ความอุตสาหพยายาม 
ดวยการระดมความเพียร ความเพียรพยายามดวยสติปญญาอยางไมยอทอ พรอมที่จะปฏิบัติตน
ตามหลักในพระพุทธศาสนา เพ่ือจะถึงความเปนผูมีความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนาในที่สุด 

๒.๑.๓.๕.๒ ประเภทของวิริยะ 

ประเภทของวิริยะในคัมภีรพระพุทธศาสนา สามารถแบงเปนประเภทได ดังนี้ 

วิริยะตามคัมภีรวิภังค แบงประเภทไว ๒ ประการดวยกัน ไดแก 

๑. กายิกวีริยะ ความเพียรทางกาย คือ วิริยสัมโพชฌงค ยอมเปน 
เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือพระนิพพาน เชนทํางานดวยกายหรือ    
เดินจงกรม เปนตน 

๒. เจตสกิวีริยะ ความเพียรทางใจ คือ วิริยสัมโพชฌงค ยอมเปนเพ่ือ
ความรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือพระนิพพาน เชนความเพียรในการละชั่ว
ประพฤติดี เปนตน๑๑๐ 

  อรรถกถา สังยุตตินกาย มัชฌิมปณณาสกมีการกลาวถึงความเพียรไว ๒ 
ประการ  

                                         
๑๐๙ พระมหาสมชาย ถาวรธมฺโม (บุตรบุราณ), “การศึกษาเรื่องวิริยะในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หนา ๒๖. 

๑๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๙/๓๖๐. 
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๑.  ความเพียรทางกาย ไดแก ความเพียรทางกายแมใด ความเพียร
ทางกายแมนั้น ก็ชื่อวา วิริยสัมโพชฌงค ยอมเปนไป เพ่ือความรูย่ิง 
เพ่ือความตรัสรู เพ่ือพระนิพพาน 

๒. ความเพียรทางจิต ไดแก ความเพียรทางใจแมใด ความเพียรทางใจ
แมนั้น ก็ชื่อวา วิริยสัมโพชฌงค ยอมเปนไป เพ่ือความรู ย่ิง เพ่ือ
ความตรัสรู เพ่ือพระนิพพาน๑๑๑ 

จากที่กลาวมาขางตน ความเพียรมี ๒ ประการ คือความเพียรทางกาย และ    
ความเพียรทางจิต ความเพียรทุกชนิดในโลก เชน ความเพียรในการศึกษาเลาเรียน หรือในการ
ประกอบธุระหนาที่การงาน เปนตน เปนสวนความเพียรทางธรรมคือเพียรละชั่วประพฤติดี และ
เพียรทําใจของตนใหสะอาด ตองอาศัยขันติคือความอดทนเปนตัวหนุน ความเพียรพยายามนั้น
จึงจะประสบความสําเร็จไดงาย หากปราศจากความขันติแลวก็ยากที่จะประสบความสําเร็จ 

วิริยะจะเกิดข้ึนได ตองมีเหตุปจจัยสนับสนุนเก้ือกูลใหความเพียรเกิดข้ึน ซึ่งเหตุ
ดังกลาวพิจารณาไดจากพระพุทธพจนดังนี้  

พราหมณ เราไมเคยไดเห็นไมเคยไดฟงคําของบุคคลผูมีวาทะอยางนี้ มีทิฏฐิ
อยางนี้เลย ก็บุคคลเมื่อกาวไปขางหนาเองได ถอยกลับเองได ไฉนจึงจักกลาวอยาง
นี้วา “ไมมีอัตตการ ไมมีปรการ” พราหมณ ทานเขาใจเรื่องนั้นอยางไร อารัพภธาตุมี
อยูหรือไม เมื่อมีอารัพภธาตุ สัตวทั้งหลายผูมีความเพียรริเริ่มยังมีปรากฏอยูหรือไม 
การที่เมื่อมีอารัพภธาตุ สัตวทั้งหลายผูมีความเพียรริเริ่มยังมีปรากฏอยู นี้แล 
คืออัตตการ นี้แล คือปรการของสัตวทั้งหลาย พราหมณ ทานเขาใจเรื่องนั้นอยางไร 
นิกกมธาตุมีอยูหรือไม ฯลฯ ปรักกมธาตุ มีอยูหรือไม ฯลฯ ถามธาตุมีอยูหรือไม 
ฯลฯ ธิติธาตุมีอยูหรือไม ฯลฯ อุปกกมธาตุ ๑ มีอยูหรือไม ฯลฯ พราหมณ การที่เมื่อ
มีธาตุเหลานั้น สัตวทั้งหลายผูมีความพยายามยังมีปรากฏอยู นี้แล คือปรการของ
สัตวทั้งหลาย๑๑๒   

อรรถกถาสุมังคลวิลาสินี ไดกลาวถึงเหตุแหงความเพียรไว ๖ อยาง คือ  

๑. อารัพภธาตุ ชื่อวา แสดงถึงความเพียรดวยสามารถแหงความริเริ่ม 
๒. นิกกมตา ชื่อวา ความเพียรที่มีสภาพกาวออกไปจากความเกียจคราน 
๓. ปรักกมตา ชื่อวา ความเพียรเปนเครื่องกาวไปขางหนา 
๔. ถามธาตุ ชื่อวา ความเพียรเปนสภาวะของกําลัง 

                                         
๑๑๑ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๑๙/๕๒๖. 
๑๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๘/๔๘๘. 
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๕. ธิติธาตุ ชื่อวา ความเพียรเปนเครื่องทรงไว 
๖. อุปกกมธาตุ ชื่อวา สภาวะของความพยายาม๑๑๓ 

ในธาตุทั้ง ๖ นี้ เหตุแหงความเพียร โดยยอมี ๓ ประการ คือ 

๑. อารัพภธาตุ หมายถึง ธาตุคือการเริ่มความเพียรที่บุคคลริเริ่มปรารภเปน
ครั้งแรก  อันถือวาเปนการเริ่มตนของความเพียร เพราะถาขาดธาตุเพียรตัวเดียวนี้แลว คนจะไม
ทํางาน เพราะขาดการเริ่มตน 

๒. นิกกมธาตุ หมายถึง ธาตุคือความเพียรเพ่ือออกไปจากความเกียจคราน 
เพราะมีอารัพภธาตุขอแรก คือเริ่มทําความเพียรแลว จิตก็จะออกจากความเกียจคราน ไมหยุด
นิ่งอยูกับที่ เปนธาตุเพียรที่ตอมาจากอารัพภธาตุ 

๓. ปรักกมธาตุ หมายถึง ธาตุคือความเพียรที่กาวไปขางหนาไมถอยหลัง เปน
ความเพียรสืบเนื่องจากนิกกมธาตุ เพราะถาไมมีธาตุตัวนี้แลว คนเราก็อาจจะทอถอยหยุดอยูกับ
ที่ได แมมีอารัพภธาตุ เริ่มตนดวยความเพียร และมีนิกกมธาตุ ออกไปจากความเกียจครานก็
ตาม เหมือนกับคนที่เริ่มออกจากบานไปทํางาน และก็อาจจะหยุดอยูไมเดินกาวหนาตอไป หรือ
อาจจะกลับเขาบานไมยอมทํางานได ถาหากขาดปรักกมธาตุ ฉะนั้นธาตุเพียรตัวนี้จึงมี
ความสําคัญมาก แตตองอาศัยความริเริ่มและความขยันจากธาตุเพียร ๒ อยางขางตนหนุนมาก
ดวย๑๑๔ 

 ที่ชื่อวา อารพัภธาตุ ไดแกความเพียรที่เริ่มครั้งแรก ที่ชื่อวา นิกกมธาตุ ไดแกความ
เพียรที่มีพลังมากกวาความเพียรที่เริ่มครั้งแรกนั้น เพราะออกไปแลวจากความเกียจคราน ที่ชื่อ
วา ปรกักมธาตุ ไดแกความเพียรที่มีพลังมากกวานิกกมธาตุนั้น เพราะกาวไปสูฐานะย่ิง ๆ ข้ึน
ไป๑๑๕ 

๔. ถามธาตุ ชื่อวา ความเพียรเปนสภาวะของกําลัง 
๕. ธิติธาตุ ชื่อวา ความเพียรเปนเครื่องทรงไว 
๖. อุปกกมธาตุ ชื่อวา สภาวะของความพยายาม 

สรุปไดวา วิริยะ เกิดข้ึนไดตองมีเหตุปจจัยสนับสนุนในการทําความเพียร คือ เริ่ม
จากการริเริ่มทําความเพียร เมื่อเริ่มตนแลวตองเดินหนาทําเรื่อยไปไมถอยหลัง ไมหยุดอยูกับที่ 
และสุดทายคือรักษาระดับความเพียรนั้นไวใหคงที่อยูตลอด ไมยอมลดละ จนกวาจะบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไวนั้น 

                                         
๑๑๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๓/๓๒๒. 
๑๑๔ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๗-๗๘. 
๑๑๕ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑๗/๗๔๗. 
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๒.๑.๓.๕.๒  ลักษณะของวิริยะ 

 ลักษณะของวิริยะ ความเพียร ความพยายาม หรือความกลา ความขยันหมั่นเพียร
ที่จะทํากิจตาง ๆ ในทางสุจริตถูกตองชอบธรรม ไมยอทอตออุปสรรค ในทางพระพุทธศาสนา   
ทานหมายเอาความเพียรพยายามชอบ คือความเพียรปองกันบาปอกุศลคือความชั่วไมให
เกิดข้ึน เพียรละบาปอกุศลคือความชั่วที่เกิดข้ึนแลว เพียรสรางกุศลคือความดีใหเกิดข้ึนและ
เพียรรักษากุศลคือรักษาความดีที่เกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมคลาย ดังนั้น ลักษณะของความเพียร  
จึงมีลักษณะ ดังนี้ 

คัมภีรอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ไดแสดงลักษณะของวิริยะไว คือ 
๑. มีความเพียร เปนสภาวะที่แกลวกลา 
๒. มีความประคับประคองจิต เปนลักษณะ 
๓. มีการอุปถัมภจิต เปนกิจ 
๔. มีความไมทอแทแหงจิต เปนเครื่องปรากฏ๑๑๖ 

คัมภีรอรรถกถาสัทธัมมปกาสินี ไดแสดงลักษณะของวิริยะไว คือ 
๑. มีความอุตสาหะ เปนลักษณะ 
๒. มีการอุปถัมภสหชาติ เปนกิจ 
๓. มีการไมทอแท เปนอาการปรากฏเฉพาะหนา 
๔. มีความสังเวชเปนเหตุใกล หรือมีเหตุเปนเครื่องเริ่มความเพียรเปนเหตุ

ใกล๑๑๗ 

คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงลักษณะของวิริยะไว ดังนี้ 

ความกลา ชื่อวา วิริยะ วิริยะนั้นมีความแข็งขันเปนลักษณะ มีการคํ้าจุนสหชาต
ธรรมทั้งหลายเปนรส มีภาวะที่ไมจมลงเปนปจจุปฏฐาน มีความสังเวชเปนปทัฏฐาน ตามบาลีวา 
ผูสังเวชแลวยอมทําความเพียรโดยแยบคาย หรือวามีวัตถุแหงวิริยารัมภะ (เรื่องที่จะตองใช
ความเพียร) เปนปทัฏฐานก็ได  วิริยะนี้ บัณฑิตพึงเห็นวา บุคคลทําโดยถูกทางแลว ยอมเปนมูล
แหงสมบัติทั้งปวง๑๑๘ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน)  ไดแสดงลักษณะ
ของวิริยะไวในพระมงคลวิเสสกถา วา 

๑) วิริยํ เพราะเปนเหตุแกลวกลาของบุคคล 

                                         
๑๑๖ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑๗/๑๙๔. 
๑๑๗ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๖๘/๑๒๐. 
๑๑๘ มงฺคล. (ไทย) ๓/๗๒. 
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๒) อุฏานํ เพราะเปนเหตุลุกข้ึนประกอบกิจไมนั่งนิ่ง 
๓) อุตฺสาโห เพราะเปนเหตุอาจหาญและอดทน 
๔) ธิติ เพราะเปนเหตุมั่นคง 
๕) อธิติ เพราะเปนเหตุไมหยุด 
๖) วายาโม เพราะเปนเหตุชักไป 
๗) ปรกฺกโม เพราะเปนเหตุบากบ่ัน มีแตกาวไปขางหนา 
๘) อปฺปฏิวาณี เพราะเปนเหตุไมถอยหลัง 
๙) ปธานํ และ ปคฺคโห เพราะเปนเหตุประคองใจไว 

ความเพียรมีลักษณะดังกลาวแลว นั้นเขาอุดหนุนในกิจการใด ๆ ยอมทําใหกิจการ
นั้น ใหแรงข้ึน ทั้งขางชอบและขางผิด จึงควรที่บุคคลจะรูจักใชในทางที่ถูก จึงจะใหสําเร็จผล 
ไมเชนนั้นกลับจะเกิดโทษแกตนย่ิงข้ึนไป เปรียบเหมือนเครื่องอุปกรณสําหรับทําไม เจาของใช
ในทางที่ผิด เชน ใชประหาร ยอมจะใหโทษ ใชในทางที่ถูก เชน ใชทํากิจยอมยังประโยชนนั้น ๆ 
ใหสําเร็จได ขอนี้ฉันใด ความเพียรก็เปนฉันนั้น  และความเพียรที่ประกอบถูกทางแลว ยอมยัง
ประโยชนใหสําเร็จแกชนทุกจําพวก๑๑๙ 

 

 ๒.๑.๓.๖  ขันติบารมี 
  ๒.๑.๓.๖.๑ ความหมายของคําวา “ขันติ” 

 

คําวา “ขันต”ิ มาจากคําวา ขนฺติ (อิตฺ) ความทน, ความอดทน, ความอดกลั้นวิเคราะห 
ขมนํ สหนํ ขนฺติ ขม ธาตุ ติ ปจจัย. อนึ่ง ขันติอันย่ิงยวดไดแก อธิวาสนขันติ คือความอดทนดวยอัน
รับ, ความอดทนดวยอันดอกลั้น, ความอดทนอยางย่ิงยวด, อธิวาสนขันติ (ความอดทนอยางสูง) คือ
การอดทนตอการกระทบกระทั่งของคนที่ดอยกวาจะเปนทางใดก็ตาม ดวยการลดทิฏฐิมานะของเรา
ลงมาเสีย ย่ิงไปกวานั้น ขันติในที่นี้ยังเล็งไปถึงข้ันอภัยทานคือการใหอภัย, การอดโทษใหหรือการ
ไตถือโทษ, เปนการใหความไมมีภัย, ไมถือโทษโกรธเคืองหรือผูกเวรกันตอไป๑๒๐ 

ขันติ หมายถึงความอดทน ความอดกลั้น เปนหลักธรรมฝายกุศล ผูใดมีหลักธรรมขอนี้
อยูในจิตใจจะเปนบุคคลผูโชคดี เพราะจะทําใหมีสติในการดําเนินชีวิต สามารถแกไขปญหาตาง ๆ 
ใหลุลวงไปดวยดี ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอความรูความเขาใจหลักขันติธรรม ในความหมาย ลักษณะ 
และอานิสงส ดังนี ้

                                         
๑๑๙ คณะสงฆธรรมยุต ภาค ๔-๕-๖-๗, พระมงคลวิเสสกถา ในรัชกาลท่ี ๕-๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๔๘.  
๑๒๐ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, หนา ๒๖, ๔๖, ๑๘๐. 
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 ในพระไตรปฎก มหาปทานสูตร มีพุทธพจนวา “ขนฺติ ปรมํ ตโป ตีติกฺขา... เอตํ พุทฺธาน
สาสนํ๑๒๑  ขันติ ความอดทน คือ ความอดกลั้น เปนตบะอยางย่ิง... นี้เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย”๑๒๒  จากมหาปทานสูตร สรุปไดวา ขันติ คือ ความอดทน ความอดกลั้นตอสรรพสัตว
ทั้งหลาย ในความทนทานตอสิ่งที่เขามากระทบทางกาย เชน ความเดือดรอนตาง ๆ หรือความ
ลําบากจากความหนาวรอน อดทนตอการกระทบทางวาจา เชน ถอยคําดูหมิ่นสบประมาท  อดทน
ตอสิ่งที่เขามากระทบทางใจดวยปญญาและเหตุผลอยางรอบคอบ 

ในทีฆาวุวัตถุ มีวา “ภิกษุทั้งหลาย ขันติและโสรัจจะ เชนนี้ ไดเกิดข้ึนแลวแกพระราชา
เหลานั้นผูทรงอาญาทรงถือศัสตราวุธ การที่พวกเธอบวชในธรรมวินัยอันเรากลาวไวดีแลวอยางนี ้จะ
พึงมีความอดทนและความสงบเสงี่ยมนั้น ก็จะพึงงดงามในธรรมวินัยนี”้๑๒๓  จากทีฆาวุวัตถุ สรุปได
วา ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ตอสรรพสิ่งดวยโสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม ความมีอัธยาศัยงาม รัก
ความสงบ 

ในมหาปรินิพพานสูตร มีวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย โปรดฟงคําชี้แจงของขาพเจาหนอย
หนึ่งเถิด พระพุทธเจาของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม ไมควรที่จะประหัตประหารกัน  เพราะสวน
แบงพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจาผูเปนอุดมบุคคล”๑๒๔ จากมหาปรินิพพานสูตร สรุปไดวา 
ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นตอสรรพสิ่งดวยการใชเหตุผล และปญญาไตรตรองอยางรอบคอบ 

ในมหาโควินทสูตร มีวา “หากพระองคจะทรงละสิ่งที่นาปรารถนาอันเปนที่ของอยูของ
ปุถุชน ขอจงปรารถนาความเพียร ทรงประกอบดวยกําลังขันติ เจริญใหมั่นอยู ทางนี้เปนทางตรง ไม
มีทางอ่ืนดีกวา นี้เปนพระสัทธรรม ที่สัตบุรุษรักษาไว เพ่ือไปเกิดในพรหมโลก”๑๒๕ จากมหาโควินท
สูตร สรุปไดวา ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นตอสรรพสิ่งดวยการใชความเพียรอยางเต็มที่ ดวย
ความขยันหมั่นเพียรเต็มกําลังความสามารถ จะเปนหนทางไปสูความสําเร็จ สูเปาหมายที่เรา
ประสงค 

ในอิสสัตถสูตร มีวา “ธรรมคือขันติและโสรัจจะตั้งอยูในบุคคลใด บุคคลพึงบูชาบุคคล
นั้นผูมีปญญา มีความประพฤติเย่ียงพระอริยะ แมมีชาติตระกูลต่ํา ฉันนั้นเหมือนกัน”๑๒๖  จาก     
อิสสัตถสูตร สรุปไดวา ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้น ดวยปญญาและความประพฤติที่งดงาม มี
อัธยาศัยงาม รักความสงบ 

                                         
๑๒๑ ที. ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๒๒ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๖๐. 
๑๒๓ วิ. ม. (ไทย) ๕/๔๖๓/๓๕๓. 
๑๒๔ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๘/๑๗๘. 
๑๒๕ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๓/๒๕๒. 
๑๒๖ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๕/๑๗๐. 
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ในอังคุลิมาลสูตร พระองคุลิมาลถูกรุมทํารายบาดเจ็บสาหัส พระพุทธองคตรัสวา “เธอ
จงอดกลั้นไวเถิดพราหมณ เธอจงอดกลั้นไวเถิดพราหมณ เธอไดเสวยวิบากกรรม ซึ่งเปนเหตุใหเธอ
หมกไหมอยูในนรกหลายป หลายรอยป หลายพันป ในปจจุบันนี้แลว”๑๒๗ จากอังคุลิมาลสูตร สรุป
ไดวา ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นแกสรรพสัตวทั้งหลาย เปนการชดใชหนี้กรรมในอดีต ตัดเวร
กรรมขามภพขามชาต ิ

 ในเวปจิตติสูตร ทาวสักกะตรัสกับมาตลีเทพบุตรวา “บุคคลจะเขาใจวา คนนี้ อดกลั้น
ตอเราไดเพราะความกลัวหรือไมก็ตามที ประโยชนทั้งหลายของตนเปนอยางย่ิง ประโยชนอ่ืนที่ย่ิง
กวาขันติไมมี บุคคลใดเปนคนแข็งแรง อดกลั้นตอผูออนแรงกวาได ความอดกลั้นของบุคคลนั้น 
บัณฑิตทั้งหลายกลาววาเปนขันติอยางย่ิง”๑๒๘  จากเวปจิตติสูตร สรุปไดวา ขันติ คือ ความอดทน
อดกลั้นแกสรรพสัตวทั้งหลายในการที่ผูที่เขมแข็งกวาพึงมีความอดทนใหกับผูที่ออนแอกวา ความ
อดทนความอดกลั้นเปนวิธีปฏิบัติที่ดีที่สุดที่จะใชกับผูที่ดอยกวา เพราะผูที่ออนแอกวา ยอมมีความ
อดทนอดกลั้นเปนปกติธรรมดาอยูแลว ในการจัดการกับปญหาทุกรูปแบบที่เกิดข้ึน วิธีขันติ หรือ
ยุทธวิธีขันติ เปนหลักปฏิบัติที่ดีที่สุดและไดผลมากที่สุดวิธีหนึ่ง 

จากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมดนี้ สรุปความไดวา ขันติที่ปรากฏในพระไตรปฎก หมายถึง 
ความอดทนอดกลั้นแกสรรพสัตวทั้งหลาย ดวยการใชปญญา และเหตุผลอยางรอบคอบ ดวยความมี
อัธยาศัยงาม ความรักสงบ ความขยันหมั่นเพียรใหเต็มกําลังความสามารถ เปนการไมกอเวรภัย 
สามารถตัดเวรกรรมในวิบากกรรม และเปนวิธีที่จะพึงปฏิบัติกับผูที่ดอยกวา ออนแอกวา ที่
เหมาะสมที่สุด 

 

ในอรรถกถาพระวินัยปฎก สมันตปาสาทิกา ปฐมภาค พราหมณทูลขอใหพระผูมี    
พระภาคเจา จําพรรษา ณ เมืองเวรัญชา เวรัญชพราหมณ ไดนิมนตพระผูมีพระภาคเจา พรอมทั้ง
บริษัทจําพรรษาที่เมืองเวรัญชา มีวา “ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคเจา ทรงสดับคําขอของพราหมณแลว
ก็ไมทรงยังองคคือกายหรือองคคือวาจาใหไหวเลย ทรงไวซึ่งพระขันติในภายในนั้นแล ทรงรับ (คํา
อารธนา) โดยพระดุษณีภาพ”๑๒๙ จากปฐมภาค สรุปไดวา ขันติ หมายถึงความอดทนอดกลั้นแก
สรรพสัตวทั้งหลาย ดวยการยอมรับดวยใจดวยความเต็มใจ เพ่ืออนุเคราะหแกผูอ่ืนดวยความ
ปรารถนาดี ความรัก ความเมตตา หวังจะใหผูอ่ืนมีความสุขพนจากทุกข เปนการอนุเคราะหดวย
ความบริสุทธิ์ใจ ขันตินี้เปนการอนุเคราะหนั่นเอง 

ในอนุบัญญติปฐมปาราชิกเรื่องที่หนึ่งเรื่องลิงตัวเมียมีวา “บทวา มกุกฏึ อามิเสน ความ
วาจําพวกสัตวดิรัจฉานเปนอันมาก มีเนื้อนกยูง ไก และลิง เปนตน ไมมีความคิดระแวงรังเกียจ 
เพราะอานุภาพแหงคุณมีขันติและเมตตา เปนตน ของภิกษุทั้งหลายในปามหาวัน ยอมเที่ยวไปใน
                                         

๑๒๗ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๐. 
๑๒๘ ส. ส.ํ (ไทย) ๑๕/๒๕๐/๓๖๕. 
๑๒๙ วิ. มหา. อ. (ไทย) ๑/๙/๓๑๘. 



 ๖๖

เรือนที่บําเพ็ญเพียร”๑๓๐ จากอนุบัญญติปฐมปาราชิกขอที่หนึ่ง สรุปไดวา ขันติ หมายถึง ความ
อดทนอดกลั้นแกสรรพสัตวทั้งหลาย ดวยการสงเคราะหใหผูอ่ืนไดรับความสุข พนจากความลําบาก
ความทุกข ดวยความบริสุทธิ์ใจ ขันตินี้เปนการสงเคราะหนั่นเอง 

ในปฐมพลสูตร มีวา “ขนฺติพลา ไดแก มีความอดทนดวย ความยับย้ังเปนกําลัง”๑๓๑ 
จากปฐมพลสูตร สรุปไดวา ขันติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้นแกสรรพสัตวทั้งหลาย ดวยการมี
ความอดทน ดวยมีความยับย้ังเปนกําลัง อดทนตอการนับถือ การดูหมิ่นของคนทั้งปวง อดกลั้น    
ตอความทุกขได เหมือนไมมีจิตใจ 

ในปรมัตถโชติกา มีวา “อธิวาสนขันติ ชื่อวา ขันติ ที่ภิกษุผูประกอบดวยขันตินั้น แลว
ยอมไมมีอาการผิดปรกติ เปนผูเหมือนไมไดยินบุคคลที่ดาดวยอักโกสวัตถุ ๑๐ และเหมือนไมเห็น
บุคคลผูเบียดเบียนดวยการฆาและการจองจํา”๑๓๒ จากปรมัตถโชติกา สรุปไดวา ขันติ หมายถึง 
ความอดทนอดกลั้นแกสรรพสัตวทั้งหลาย ดวยการทําเสมือนวาไมไดยินคําดาวาดวยความหยาบ
คาย และเสมือนวาไมเห็นผูที่เขามาดาวาใหเสียหาย 

ในคาถาธรรมบท มีวา “ของไมสะอาด มีน้ําลายเปนตนเหลานั้นอันบุคคลลางดวยน้ําที่
ใสยอมหายหมดได ที่นั้นยอมเปนที่หมดจด ไมมีกลิ่นเหม็นฉันใด เวรทั้งหลายยอมระงับ คือ ยอม
สงบ ไดแก ยอมถึงความไมมีดวยความไมมีเวร คือดวยน้ํา คือดวยขันติและเมตตา ดวยการทําไวใน
ใจโดยแยบคาย และดวยการพิจารณา”๑๓๓ จากคาถาธรรมบท สรุปไดวา ขันติ หมายถึง ความอดทน
อดกลั้นแกสรรพสัตวทั้งหลาย ดวยการไมจองเวร เวรยอมระงับไดดวยการไมจองเวร 

จากขอมูลที่ปรากฏในอรรถกถา ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ สรุปไดวา ขันติ หมายถึง ความ
อดทนอดกลั้นแกสรรพสัตวทั้งหลาย ดวยการอนุเคราะห สงเคราะหใหผูอ่ืนมีความสุข พนจากทุกข
ดวยความบริสุทธิ์ใจ มีความยับย้ังเปนกําลัง อดทนตอการเคารพนับถือและการดูหมิ่นของคนทั้ง
ปวงได เหมือนไมมีจิตใจ ดวยใจที่มั่นคง ไมหว่ันไหวตอผลกระทบกระทั่งตาง ๆ  มีความหนกัแนนใน
จิตใจเปรียบไดกับพ้ืนแผนดิน มีคุณธรรม มีศีล มีคุณงามความดีเปนที่ปรากฏเกียรติยศ ชื่อเสียง
เปนที่ร่ําลือ เมื่อมีผูทําใหขัดเคือง ก็ไมเดือดรอน รําคาญใจ อดทนอดกลั้นตอความทุกขได 

 

ความหมายของขันติ ดังกลาวนี้ สามารถสรุปรวมไดเปน ๓ ประการ ดังนี ้
 

๑. ความอดทนทางกาย ขันติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้น ตอความลําบาก
ตรากตรําจากธรรมชาติสิ่งแวดลอม และการยังชีพ จาก แดด ลม ฝน ความเหน็ดเหนื่อย หิว 
กระหาย ปญหารอบดาน เศรษฐกิจ การเงิน เรื่องสวนตัว การทํางาน ความทุกขเวทนา จากปญหา

                                         
๑๓๐ วิ. มหา. อ. (ไทย) ๑/๗๘/๗๔๓. 
๑๓๑ องฺ.สตฺตก. อ. (ไทย) ๓๗/๑๑๗/๔๔๖. 
๑๓๒ ขุ. ขุ. อ. (ไทย) ๓๙/๖/๒๐๔. 
๑๓๓ ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๔๐/๑๑/๗๔. 



 ๖๗

สุขภาพทั้งทางรางกาย ความทุกขทรมานอันเกิดจากโรคภัยรุมเรา เพ่ือใหชีวิตดําเนินตอไปไดอยาง
เหมาะสม 

๒. ความอดทนทางวาจา ขันติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้นในถอยคําไมสุภาพ 
หยาบคาย โดยไมแสดงอาการตอบโตใหปรากฏ เหมือนไมมีจิตใจ ไมหว่ันไหวตอถอยคําสรรเสริญ
หรือนินทาวารายใด ๆ ดวยใจที่สงบนิ่ง โดยการใชปญญากํากับสต ิ

๓. ความอดทนทางใจ ขันติ หมายถงึ ความอดทนอดกลั้นตอพลังอํานาจบีบค้ันของ
กิเลส ความอยากในสิ่งที่ผิดศีลธรรม อดทนอดใจตออารมณโศกเศรา ดีใจ หัวเราะ รองไห ความ
อยากมีอยากได โลภะ โทสะ โมหะ 
  

 ๒.๑.๓.๖.๒ ประเภทของขันติ 
 

ขันติ เมื่อประมวลประเภทและคําอธิบายจากธรรมบทขุททกนิกาย พรอมทั้งอรรถกถา 
และมังคลัตถทีปนีมี ๓ ประเภท คือ 

 

๑. อธิวาสนขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้นไว ไมใหตกอยูภายใตกิเลสอันหยาบ 
คือ โลภะ โทสะ โมหะ ดวยอํานาจแหงศีล เชน อดทน อดกลั้นตอทุกขเวทนาในปญหาสุขภาพ
รางกาย อดทนตอคําพูดหยาบคาย เสียดสี หรือสรรเสริญเยินยอ อดทนในความลําบากตรากตรํา
ทางธรรมชาติ หรือหนาที่การงาน การดําเนินชีวิต 

๒. ตปขันติ หมายถึง ความอดทนเปนเดชเผาผลาญกิเลสอยางหยาบปองปรามกิเลส
ระดับกลาง เชน นิวรณ ๕ กามฉันทพอใจใฝกามคุณ พยาบาทแคนเคืองคิดรายเขา  ถีนมิทธะหดหู
ซึมเซา อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุงซานรําคาญใจ วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย ดวยอํานาจแหงสมาธ ิ

๓. ตีติกขาขันติ หมายถึง ความอดทนอันตั้งอยูในอํานาจแหงวิปสสนาปญญา เปน
ความอดทนอดกลั้น ดวยใจที่ไดรับการฝกที่ดีแลว มีจิตใจมั่นคงเปนปกติไมหว่ันไหว ไมมีอารมณ
อะไรมากระทบกระทั่งได๑๓๔ 

นอกจากนีใ้นอรรถกถายังอธิบายความหมายของขันต ิไวหลายนัย เชน  
ขันติ คือ การอนุเคราะห หมายถงึ เอ้ือเฟอ ชวยเหลือ ดวยความรัก ความปรารถนาดี 

ความเมตตาหวังจะใหผูอ่ืนมีความสุขพนทุกข เอ้ือเฟอ ชวยเหลือ ดวยความบรสิทุธิใ์จ 
ขันติ คือ การสงเคราะห หมายถึง เอ้ือเฟอ ชวยเหลือ เก้ือกูล ดวยความบริสุทธิใ์จ หวัง

จะใหผูอ่ืนไดรับความสุข พนจากความลําบาก ความทุกข ไมมีความคิดระแวงรังเกียจตอกันดวย
ความบริสุทธิ์ใจ 

                                         
๑๓๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐; ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๘๔-๑๘๕/ ๒๒๒-๒๒๔; มงฺคล. (ไทย) ๒/

๘๓๐-๘๓๑/๓๒๐. 



 ๖๘

ขันติ มีความอดทนดวยความยับย้ังเปนกําลัง อดทนตอการดูหมิ่น และการนับถือของ
คนทั้งปวง อดกลั้นตอความทุกขได เหมือนหนึ่งไมมีใจ 

ขันติ อุปมาดวยแผนธรณี เพราะไมหว่ันไหวดวยการมีลาภ หรือ การไมมีลาภ เหมือน
มหาปฐพีที่หนาถึงสองแสนสี่หมื่นโยชน ไมหว่ันไหวดวยลมปกติ ฉะนั้นหมายความวาดวยการที่ไม
หว่ันไหวตอผลกระทบกระทั่งตางๆ มั่นคงหนักแนนเหมือนพ้ืนแผนดินมีจิตใจอดทน อดกลั้นตอการ
นับถือและการดูหมิ่นของคนทั้งปวง เหมือนคนไมมีจิตใจ 

 

๒.๑.๓.๖.๓  ลักษณะของขันติ 

ในการศึกษาลักษณะของขันติ ในกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ขันติ ทางใจ หรือมโนกรรม 
ขันติทางกาย หรือกายกรรม และขันติทางวาจา หรือ วจีกรรมโดยมีเจตนาหรือมโนกรรมเปน
ตัวกําหนดการกระทํา ทางกายและวาจา ขันติ คือความอดทนและความอดกลั้นที่เปนกุศล คือกุศล
กรรมบถ ๑๐ โดยมีเจตนาในการละเวน อกุศล ดังนี ้

๑)  ขันติทางใจ หรือมโนกรรม 
ขันติทางใจ จะมีลักษณะในมโนกรรม ๓ ดังนี้ 

(๑)  ขันติในการงดเวนจากการพยาบาท หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นดวย
การไมโกรธ ไมเกิดความขัดเคืองรําคาญสิ่งตางๆ งดเวนจากการ อาฆาต มีความจริงใจ โดยไม
คิดรายผูอ่ืน จิตคิดปรารถนาแตวา “ขอใหสัตวพวกนี้จงเปนผูไมพยาบาท ไมมีทุกขมีความสุขรักษา
ตนอยูเถิด ตั้งใจปรารถนาดี แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน”๑๓๕ 

(๒)  ขันติในการงดเวนจากการเพงเล็งอยากไดทรัพยของผูอ่ืน หมายถึงคนอดทน
ความอดกลั้น ดวยการไมคิดอยากไดของผูอ่ืน พอใจในสิ่งทีต่นมี ไมละโมภ ไมเพงคิดหาทางเอาแต
ได ควรใหคิดเสียสละทําใจใหเผื่อแผกวางขวาง 

(๓)  ขันติในการงดเวนจากการมีความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม หมายถึง  
ความอดทนความอดกลั้น ดวยการมีความเห็นชอบวา “ทานที่ใหไปแลวมีผล การเซนสรวงมีผล การ
บูชามีผล ผลคือวิบาก ของการที่บุคคลทํา และทําความชั่วมี โลกนี้มีโลกหนามี มารดามีบุญคุณ 
บิดามีบุญคุณ”๑๓๖ และดวยการงดเวนจากการไมมีเหตุไมมีผล เห็นธรรมไมเปนธรรม เห็นศีลไมเปน
ศีล 

สรุปไดวา ขันติทางใจ ยังไมไดมีการแสดงออกทางกาย และทางวาจาแตความอดทนอด
กลั้นนั้น เมื่อมีการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ยอมเปนสิ่งที่ดีมีประโยชนการที่เปนคนมีน้ําใจ มี
อัธยาศัยงาม รักความสงบ เต็มใจแผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน ซึ่งเปนความอดทนอดกลั้น

                                         
๑๓๕ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๙/๔๒๖/๒๕๒. 
๑๓๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. 



 ๖๙

ในลักษณะมโนกรรม ๓ คือ งดเวนจากการพยาบาท งดเวนจากการเพงเล็งอยากไดทรัพยของผูอ่ืน 
งดเวนจากการเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

 

๒)  ขันติทางกาย หรือกายกรรม 
ขันติทางกาย จะมีลักษณะการแสดงออกในกายกรรม ๓ ดังนี้ 

(๑)  ขันติในการงดเวนจากการฆาสัตว หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น โดย
การไมฆา ไมเบียดเบียน ไมทําลาย “การบีบค้ัน เบียดเบียน วางกระบองลง วางศัสตราลง มีความ
ละอายบาป ประกอบดวยความเอ็นดู เปนผูมีความเอ้ือเฟอ มีเมตตากรุณาสงสาร ชวยเหลือเก้ือกูล
สงเคราะหกันและกันและในสัตวทั้งหลายอยู”๑๓๗ 

(๒)  ขันติในการงดเวนจากการลักทรัพย หมายถึง ความอดทนความอดกลั้นจาก
การงดเวนถือเอาของทีเ่จาของมิไดใหโดยอาการขโมย เปนการเคารพในสิทธิและทรัพยสินของผูอ่ืน 
ควรเอาแตของที่ไดมาจากผูอ่ืนให หรือไดมาดวยความสามารถแหงตนในทางสุจริต “เปนผูไมถอืเอา
ทรัพยสมบัติของผูอ่ืนไมวาจะเปนในบานหรือในปา ซึ่งเขาไมไดใหอันเปนสวนแหงการขโมย เคารพ
สิทธิในทรัพยสินของกันและกัน”๑๓๘ 

(๓)  ขันติในการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง ความอดทน  
ความอดกลั้นในคูครองของตนและคนอ่ืน เวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของ
ผูอ่ืน “ไมขมเหงจิตใจ ทําลาย ลบหลูเกียรติ และวงศตระกูลของกันและกัน”๑๓๙ ไมลวงเกินบุคคล
ตองหามที่มีผูปกครองดูแลรับผิดชอบ และในหญิงอายุไมเกิน ๑๕ ป 

สรุปไดวา ขันติทางกาย หรือ กายกรรม หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นในการ
ประพฤติปฏิบัติตามทํานองคลองธรรม ไมลวงละเมิด คือ ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มกําลัง
ความสามารถ ไมเบียดเบียน ไมทํารายใครๆ ไมกอกวนสังคมใหวุนวาย มีลักษณะในกายกรรม ๓ 
คือ ความอดทนความอดกลั้นจากการเวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม 

 

๓)  ขันติ ทางวาจา หรือวจีกรรม 
ขันติทางวาจา จะมีลักษณะการแสดงออกในวจีกรรม ๔ ดังนี้ 

(๑) ขันติในการงดเวนจากการพูดเท็จ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นทาง
วาจา ละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง คําที่ไมตรงกับความจริง ไมมีประโยชนทําใหผูอ่ืน

                                         
๑๓๗ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๕๐. 
๑๓๘ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๕๐. 
๑๓๙ พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก าณสิทธฺิ), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๑๘๖-๑๙๖. 



 ๗๐

เสียหาย ไมวาจะอยูทามกลางผูใดก็ตาม ทามกลางญาติ ทามกลางพรรคพวก ไมพูดคําเท็จทั้งที่รูอยู 
พูดแตสิ่งที่ดีมีวาจาสรางสรรค 

(๒)  ขันติในการงดเวนจากการพูดคําหยาบ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น
ทางวาจา ละเวนจากการพูดคําหยาบกระดาง ที่ฟงแลวเสียดแทงใจ เปนคําที่สังคมนั้นๆ ถือวาเปน
คําหยาบคาย กลาวแตคําที่สุภาพออนหวาน แนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี ดวยความบริสุทธิ์
ใจ หวังใหผูอ่ืนมีความสุข “เปนผูพูดแตวาจาไมมีโทษ สบายหู”๑๔๐ อดทนอดกลั้นตอคําดาวาถาก
ถาง 

(๓)  ขันติในการงดเวนจากการพูดเพอเจอ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น
ทางวาจา ละเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล พูดเปนเวลา พูดคําที่เปนธรรม เปนผูพูดที่มีหลักฐาน
มีที่อางอิงตามเวลา มีเหตุผล งดเวนจากคําพูดหาสาระไมได “กลาวแตคําพูดที่มีสาระประโยชนตอ
กันทั้งตอหนาและลับหลัง”๑๔๑ 

(๔)  ขันติในการงดเวนจากพูดสอเสียด หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น ทาง
วาจา ละเวนการกลาวคํายุยงใหแตกแยกสามัคคี แมบางเรื่องจะเปนความจริง แตก็พูดสอเสียดให
คนเขาแตกแยกกัน ซึ่งข้ึนอยูกับเจตนาวาจะทําใหผูอ่ืนเสียหายหรือไม ควรพูดแตวาจาที่สมานไมตร ี
และสงเสริมความสามัคคี “เปนผูเชื่อมคนที่แตกแยกกันแลวใหสนิทกัน”๑๔๒ 

สรุปไดวา ขันติทางวาจา หรือวจีกรรม จะเปนความอดทนความอดกลั้นทางวาจาในคํา
สุภาพ มีสาระ และประโยชน ทั้งตอหนาและลับหลัง มีการละเวนคําพูดที่กอใหเกิดความแตกแยก 
พูดแตคําจริง สมานไมตรี สงเสริมความสามัคคี และอดทนอดกลั้นตอคําดาวาถากถางได เหมือนไม
มีใจ เหมือนไมเห็นเหมือนไมไดยิน ซึ่งเปนการแสดงออกในวจีกรรม ๔ เปนการอดทนอดกลั้น ใน
การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดที่สอเสียด งดเวนจากการ
พูดเพอเจอ 

 ๒.๑.๓.๖.๔  อานิสงสของขันติ  
ในปาฏลิคามวัตถุ พระพุทธองคตรัสกับอุบาสกอุบาสิกาชาวเมืองปาฏลิคาม ถึง

อานิสงสของศีลสมบัตขิองบุคคลผูมีศลี ๕ ประการ มีดังนี้ “๑. ไดโภคทรัพยใหญหลวง ๒. กิตติศัพท
อันดีงามยอมกระฉอนไป ๓. เขาไปที่ใดมั่นใจไมเกอเขิน ๔. ไมหลงลืมสติตาย ๕. ตายแลวยอมไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค”๑๔๓ จากปาฏลิคามวัตถุ สรุปไดวาอานิสงสของขันติในอภัยทานมี ๕ ประการ 
คือ ๑. มีทรัพย และบรวิารมากมาย  ๒. ชื่อเสียงเกียรติยศร่ําลือ ๓. เขาสมาคมดวยความมั่นใจ ๔. 
ไมหลงลืมสติตาย ๕. ตายแลวไดไปสูสุคติโลกสวรรค 

                                         
๑๔๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๕๗. 
๑๔๑ องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๑๔๒ องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๘. 
๑๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 



 ๗๑

ในทุติยอักขันติสูตร พระพุทธองคตรัสอานิสงสของความอดทน ๕ ประการดังนี้  “๑. 
เปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก ๒. เปนผูที่ไมดุราย  ๓. เปนผูไมมีวิปปฎิสาร  ๔. เปนผูไมหลงลืม
สติตาย ๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”๑๔๔  จากทุติยอักขันติสูตร สรุปไดวา 
อานิสงสของขันติในอภัยทาน มี ๕ ประการ คือ ๑. เปนที่รักที่ชอบใจของคนจํานวนมาก ๒. เปนผูไม
ดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร ๓. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการ
ประทุษราย ๔. เมื่อถึงคราวเสียชีวิตก็ไมหลงลืมสติ ๕. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลก
สวรรค 

ในสีลวีมังสกชาดก วาดวยการพิจารณาอานิสงสของศีล (ขันติในอภัยทาน) พราหมณ
ไดกราบทูลพระราชาถึงการกระทําของตนเพราะตองการจะทดลองศีลวา “เราจักสมาทานศีลที่
บัณฑิตรับรองวาเปนสิ่งที่ปลอดภัยในโลก ซึ่งเปนเหตุใหผูมีศีลไดรับการขนานนามวา เปนผู
ประพฤติขอปฏิบัติของพระอริยะ ผูมีศีลเปนที่รักของหมูญาติ และรุงเรืองในหมูมิตร หลังจากตาย
แลวจะไปสูสุคต”ิ๑๔๕  จากสีลวีมังสกชาดก สรุปไดวา ขันติในอภัยทาน มีอานิสงส  ๒ ประการ คือ  
๑. เปนที่รักของหมูญาติ และรุงเรืองในหมูมิตร ๒. ตายแลวจะไปสูสุคต ิ

ในมหาโควินทสูตร มีวา “หากพระองคจะทรงละสิ่งที่นาปรารถนาอันเปนที่ของอยูของ
ปุถุชน ขอจงปรารภความเพียร ทรงประกอบดวยกําลังขันติ เจริญใหมั่นอยู ทางนี้เปนทางตรง ไมมี
ทางอ่ืนดีกวา นี้เปนพระสัทธรรมที่สัตบุรุษรักษาไว เพ่ือไปเกิดในพรหมโลก”๑๔๖ จากมหาโควินท
สูตร สรุปไดวา อานิสงสของขันติในอภัยทาน คือ ตายไปแลวไดไปเกิดในพรหมโลก 

ในอิสสัตถสูตร มีวา “ธรรม คือ ขันติและโสรัจจะตั้งอยูในบุคคลใดบุคคลพึงบูชาบุคคล
นั้นผูมีปญญา มีความประพฤติเย่ียงพระอริยะ แมมีชาติตระกูลต่ําฉันนั้นเหมือนกัน”๑๔๗ จากอิสสตัถ
สูตร สรุปไดวา ขันติในอภัยทาน มีอานิสงสวาเปนที่เคารพนับถือของผูคนทั่วไป มีชื่อเสียงขจรไกล 

ในอังคุลิมาลสูตร พระองคุลิมาลถูกรุมทํารายบาดเจ็บสาหัส พระพุทธองคตรัสวา “เธอ
จงอดกลั้นไวเกิดพราหมณ เธอจงอดกลั้นไวเถิดพราหมณ เธอไดเสวยวิบากกรรม ซึ่งเปนเหตุใหเธอ
หมกไหมอยูในนรกหลายป หลายรอยป หลายพันป ในปจจุบันนี้แลว”๑๔๘  จากอังคุลิมาลสูตร สรุป
ไดวา ขันติในอภัยทานมีอานิสงสวา เปนการยุติผลกรรม หรือตัดเวรตัดกรรมขามภพขามชาต ิ

ในคาถาธรรมบท มีวา “ของไมสะอาด มีน้ําลายเปนตนเหลานั้นอันบุคคลลางดวยน้ําที่
ใสยอมหายหมดได ที่นั้นยอมเปนที่หมดจด ไมมีกลิ่นเหม็นฉันใดๆ เวรทั้งหลายยอมระงับ คือยอม

                                         
๑๔๔ องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๒๑๖/๓๕๙. 
๑๔๕ ขุ.ชา.ติก (ไทย) ๒๗/๑๒๐/๑๔๗. 
๑๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๓/๒๕๒. 
๑๔๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๓๕/๑๗๐. 
๑๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๐. 



 ๗๒

สงบ ไดแก ยอมถึงความไมมีดวยความไมมีเวร คือดวยน้ํา คือดวยขันติและเมตตา”๑๔๙  จากคาถา
ธรรมบท สรุปไดวา อานิสงสของขันติในอภัยทาน คือ การระงับเวร ตัดเวรกรรม ความไมมีเวร 

ในอรรถกถาจุลลโพธิชาดก มีวา บทวา “ตสฺส เปนตน ความวายศที่บุคคลผู
ประกอบดวยอธิวาสขันตินั้นไดแลว ยอมเต็มเปยมเหมือนพระจันทรขางข้ึน ฉะนั้น”๑๕๐  จาก 
อรรถถาจุลลโพธิชาดก สรุปไดวา อานิสงสของขันติในอภัยทาน คือ ความมีชื่อเสียงเกียรติยศเปนที่
ร่ําลือ คุณงามความดีเปนที่ปรากฏแกคนทั่วไป 

 

สรุปอานสิงสของขันติ มีดังนี ้
๑. ไดโภคทรัพย คือ  ทรัพยสมบัติและบริวารมากมาย 
๒. กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป 
๓. เปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก เปนที่รักในหมูญาติ รุงเรืองในหมูมิตร 
๔. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร 
๕. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย 
๖. เขาไปในสมาคม หรือที่ใดก็มั่นใจไมเกอเขิน 
๗. เมื่อถึงคราวเสียชีวิต ก็ไมหลงลืมสต ิ
๘. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 
๙. ตัดเวรตัดกรรม ความไมมีเวร ยุติผลกรรมขามภพขามชาต ิ

 

 ๒.๑.๓.๗  สัจจบารมี 

 ๒.๑.๓.๗.๑  ความหมายของคําวา “สัจจะ” 

 คําวา “สัจจะ” มาจากคําวา สจฺจ (นป ุ.) ความจริง, ความแท, ความสัตย, คําจริง, คํา
แท, คําสัตย, พระนิพพาน, สมถะ, วิรัติ, อริยมรรค, อริยสัจ, ทิฏฐิ (มิจฺฉาทิฏ ิ), สัจ, สัตย, 
วิเคราะหวา สรติ อายติ ทุกฺขํ หึสตีติ สจฺจํ สร ธาตุ จ ปจจัย๑๕๑ 

 ในพระวินัยปฎกไดอธิบายความหมายของคําวาสัจจะ เอาไววา สัจจะคือความจริง
อันเปนความจริงที่เก่ียวกับการสอน ดังปรากฏในพุทธพจนวา “การสอนตรงไปตรงมา หรือการ
กลาพูดความจริงอยางเปดเผยนั้นเอง พระพุทธองคทรงเปนผูโดดเดน ในมนุษยและเทวดา
ทั้งหลายเนื่องดวยการกลาวความจริงที่เปนประโยชน ถูกกาล เปนธรรม เปนวินัย การกลาว
ลักษณะการสอนตรงเขาหาความจริงนั้น อาจกลาวสํานวนหนึ่งวา “การสอนตรงไปตรงมา หรือ 
                                         

๑๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๑/๗๔. 
๑๕๐ ขุ.ชา.ติก.อ (ไทย) ๕๗/๘๒๙/๑๓๗๙. 

 
๑๕๑

 ป. หลงบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, หนา ๖๑๖ ; พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, 
ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หนา ๗๖๐. 



 ๗๓

การกลาพูดความจริงอยางเปดเผยนั้นเอง พระพุทธองคทรงเปนผูโดดเดน ในมนุษยและเทวดา
ทั้งหลายเนื่องดวยการกลาวความจริงที่เปนประโยชนถูกกาล เปนธรรม เปนวินัย การกลาว ถูก
กาล (กาลวาท)ี กลาวความจริง (ภูตวาที) กลาวเปนประโยชน (อัตถวาที) กลาวเปนธรรม (ธัมม
วาท)ี กลาว เปนวินัย (วินัยวาท)ี”๑๕๒ ซึ่งเราอาจจะสังเกตไดวาหลักการบัญญัติพระวินัยนั้นโดย
จุดมุงหมาย คือ “ใหมีความประพฤติเสมอกันและเปนแนวเดียวกันเพ่ือใหเกิดความสงบสุขใน 
หมูคณะในพระพุทธศาสนาไดจัดการรักษาสัตยไวในศีลเปนองคที่ ๔ แหงเบญจศีลในธรรมจริยา 
สวนวจีสุจริตเปนองคตนและเปนองคที่ ๓ แหงอัฎฐังคิกมรรค โดยนัยนี้ ชนผูขาดความสัตยจัก
เปนผูมีศีล จักเปนธรรมจารี จักเปนอริยบุคคล หาไดไม”๑๕๓ 

จากความหมายที่กลาวมาพอสรุปไดวา สัจจะ ตามทัศนะทางพระวินัยคือ หลักการ
ประพฤติตนใหเปนซื่อสัตยสุจริต และปฏิบัติตนใหตรงตอกฎเกณฑและระเบียบของหมูคณะ
นั้นเองโดยการไม ลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนมีความประพฤติเสมอกันเปนแนวเดียวกัน 

ในพระสุตตันตปฎกไดอธิบายความหมายของคําวาสัจจะเอาไววา คําวาสัจจะศัพท
ในคําทั้งหลายมีคําวา สจฺเจ  ิตา สมณพฺราหฺมณา วาสมณะพราหมณทั้งหลาย ผูตั้งอยูในสัจจะก็
ดี เปนตน ถือเอาในวิรติสัจจะ (จริงทางวิรัติ) มหาฎีกาวา “วิรติสัจจะ” ไดแก มุสาวาทาวิรัติ (เวน
จากพูดเท็จ) เพราะสัจจะ ศัพทไมงอกไปในวิรัติขออ่ืน ๆ สวนที่บางอาจารยวา วิรติสัจจะ ไดแก
สมาทานวิรัติ (เวนตามที่สมาทาน) นั้น เพียงการสมาทานยังมิใชสัจจะ การไมทําผิดสมาทานจึง
เปน สัจจะ แตนั่นเปนปฏิญญาสัจจะ (คือรักษาใหจริงตามปฏิญญา) ก็คือ มุสาวาทวิรัติ
นั่นเอง”๑๕๔

  

ในตถสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงความหมายของสัจจะแกภิกษุทั้งหลาย ทรง
อธิบายถึงอริยสัจวาเปนจริงแท อริยสัจ ๔ ประการนี้ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทาอริยสัจ มรรคอริยสัจ อริยสัจ ๔ ประการนี้ เปนของจริงแท ไมแปรผัน ไมเปนอยาง
อ่ืน เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ ดังคําที่วา สัจจะทั้งหลาย เหลานั้นเปนของแท ไมเปนโดย
ประการอ่ืน เพราะเหตุใด เพราะเหตุนั้น ทานจึงเรียกวา สัจจะ ของพระอริยะทั้งหลาย ก็เพราะ
อริยะทั้งหลายยอมไมแทงตลอดสัจจะทั้งหลายที่แปรผันเปนอยางอ่ืน โดยความจริงของพระ
อริยะ๑๕๕

 ความวา บรรดาสัจจะเหลานี้แมทั้งหมดจึงเปน วจีสัจจะ อันมาแลว (ในพระบาลี) วา
บุคคลพึงกลาวคําสัตย ไมพึงโกรธ เปนตนก็ตาม เปนสมมุติสัจจะอันตางโดยสัจจะ เปนตนวา 

                                         
๑๕๒ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖๐/๒๒๓. 
๑๕๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๙. 
๑๕๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๘๓. 
๑๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๔๖. 



 ๗๔

เปนพราหมณจริง เปนกษัตริยจริง “ก็ตามเปนทิฏฐิสัจจะ (โดยนัย) วา สิ่งนี้เทานั้นจริง สิ่งอ่ืน
เปลา๑๕๖

  สัจจะ ในสุตตบท โดยมีหลายนัยมีวา คําสัตยแลเปนวาจาไมตาย สัจจะ แลดีกวารส
ทั้งหลาย. บัณฑิตทั้งหลายกลาวผูตั้งอยูในสัจจะ อันเปนอรรถและธรรมวา เปนสัตบุรุษ และวา
สมณพราหมณผูตั้งอยูในสัจจะ ประกาศโทษของธรรมที่ตรงกันขามกับสัจจะ โดยนัยมีอาทิวา 
สัตวผูมักพูดเท็จลวงธรรมเอกเสีย และวาผูพูดคําอันไมเปนจริง ยอมเขาถึงนรกแล๑๕๗ 

สรุปวา ความจริงในพระสูตรนั้นเปนลักษณะการกลาวความแท ความไมคลาด 
เคลื่อนซึ่งเปนวจีสัจจะ ตลอดถึงความจริงของพระอริยะเจา คือเปนของจริงแท ไมแปรผัน ไม
เปนอยางอ่ืนเพราะฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ 

ในพระอภิธรรมปฎกไดอธิบายความหมายของคําวาสัจจะเอาไวในกถาวัตถุ พระผูมี
พระภาคเจาทรงแสดงแลววา ธรรมใดมีปจจัยไมมีปจจัยเปนสังขตะ เปน อสังขตะ เปนของเที่ยง 
ไมเที่ยง มีนิมิต ไมมีนิมิต ธรรมเหลานั้นบัณฑิตไมพึงถือเอาดวยสมมติสัจจะ เพราะความที่ตน
คือสภาวะแตละอยางนัน้ สภาวะใดมีอยูจริงนั้นแหละไดชื่อวาปรมัตถะ เพราะความประจักษชัด
แกตนเอง แกตัวสภาวะนั้น คือหมายถึงจิต เจตสิก รูป และพระนิพพาน สภาวะใดมีอรรถอันเปน
จริง และอรรถอยางย่ิงนั้น ชื่อวา ปรมัตถสัจจะ๑๕๘

  ชื่อวาสัจจะยอมเปนหนึ่งเดียว พระพุทธเจา
ทั้งหลายมีถอยคําไมเปนสอง มีพระวาจาไมเปนโมฆะ ถอยคําอันไมเปนจริงไมมีแกพระพุทธเจา
ทั้งหลาย พระดํารัสของพระพุทธเจาผูประเสริฐสุดเปนพระดํารัสเที่ยงแทแนนอน การบัญญัติ
ธรรมที่เปนของจริงวา สัจจะมี ๔ ประการ คือ ๑. ทุกขสัจจะ ๒. สมุทัยสัจจะ ๓. นิโรธสัจจะ ๔. 
มัคคสัจจะ๑๕๙

  

การบัญญัติธรรมที่เปนของจริงวา “สัจจะ ก็มี ๔ ตามจํานวนธรรมเหลานี้ในกถาวัตถุ
ไดอธิบายความหมายของสัจจะไววา บัณฑิตพึงทราบความนี้วา “บรรดาผูกลาวกถาทั้งหลาย 
พระสัมพุทธะผูประเสริฐ ไดตรัสบอกแลวซึ่งสัจจะ ๒ คือ สมมติสัจจะ และ ปรมัตถสัจจะ ไมตรัส
บอกสัจจะที่ ๓ วาเปนสภาวะที่หย่ังเห็นได”๑๖๐

 

สรุปไดวา สัจจะ ในความหมายของพระอภิธรรม คือสภาวะที่ปรากฏอยู เปนอยู 
อยางนั้น ไมข้ึนอยูกับกาลเวลา หรืออํานาจของสิ่งใด เปนการหย่ังรูสัจธรรม เปนสภาวธรรมที่แท 
ของธรรมชาติ คือสิ่งที่เปนความจริงในตนเองโดยสภาวธรรมของสิ่งนั้น ไดแก จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน พระพรหมมุนี (พิมพ ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะ ในหนังสือสากลศาสนาไววา สัจจะ
                                         

๑๕๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๘/๗๔-๗๘. 
๑๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๖/๓๔๙. 

               ๑๕๘ อภิ.ก. (ไทย) ๔/๑/๓๐. 
               ๑๕๙ อภิ.ส.ํ (ไทย) ๓๔/๕๐๑/๑๘๔. 

๑๖๐ อภิ.ก. (ไทย) ๔/๒๒/๓๐. 



 ๗๕

หมายถึงความจริงอันเปนสิ่งที่เที่ยงแทเปนอมตะดังที่พูดกันเสมอวา ความจริงเปนสิ่งไมตาย คํา
วาความจริง คือ ความดี ความแท สิ่งประเสริฐ หรือแกว เปนสิ่งที่สังคมปรารถนา บุคคลดีหรือ  
ผูประเสริฐจะตองทําดีมีสัจจวาจา คือพูดอยางไรจะตองทําอยางนั้น เชน พระพุทธเจา พระองค
จะทรงทําตามที่พระองคตรัส (ยถาวาท ีตถาการี) การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๑๖๑

 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ  ิตาโณ) กลาวถึงความหมายของสัจจะ ในหนังสือ
ธรรมปริทรรศน ๒ ไววา “สัจจะ คือความจริงไดแกมีความจริงใจตองการที่จะกระทําสิ่งใด แลว
ทําสิ่งนั้นใหจริง ๆ ไมทอดทิ้งหรือทอถอยเมื่อยังไมบรรลุเปาหมายที่ตนไดกําหนดไว แตการ
กระทํานั้นจะเปน สัจจบารมี ไดก็ตอเมื่อความตั้งใจจริงในการกระทําความดีและละความชั่ว
เทานั้น”๑๖๒

 

ในเรื่อง “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ไดทรงกลาวถึงความหมายของสัจจะ ในพระราชวิทยานิพนธไววา “สัจจะ คือการ
กลาวไมผิดจากความเปนจริง มีรส คือ การกระทําสภาวะความเปนจริงใหแจมแจง สภาพที่
ปรากฏ คือ ความดี ความถูกตอง มีพ้ืนฐาน คือความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม เปนธรรม
ผูกพันธ ความสามัคคีในระหวางมิตรใหสนิทสนมมั่นคง ถาขาดสัจจะแลว ความสามัคคียอม
เปนไปไมได”๑๖๓

 ดังนั้น สัจจะ จึงหมายถึงการพูดความจริง โดยไมโกหกคนอ่ืนเพ่ือประโยชน
ของตน แมในพุทธวงศก็เนนการพูดความเปนจริงไมเปลี่ยนแปลงจากความเปนจริงอุปมากับ 
ดาวประกายพรึก ที่โคจรไปตามธรรมชาติ ไมเบ่ียงเบน จึงทําใหเขาใจไดวาการพูดความจริงนี้ 
หมายถึงการพูดถูกตองตามสัจธรรม คือความจริงแหงธรรมชาตินั่นเอง 

จากการกลาวมาทั้งหมดในประเด็นเรื่องความหมายของคําวา สัจจะ นั้นเราสามารถ
ที่จะอธิบายไดเปน ๒ นัย คือ (๑) ความหมายนัยแรก หมายถึงความจริงที่เก่ียวกับสิ่งตางๆ ที่
สามารถแบงยอยออกเปนอีก ๒ นัยคือ (ก) ความจริงระดับสมมติและ (ข) ความจริงระดับ
ปรมัตถ และ (๒) ความจริงในความหมายนัยที่ ๒ หมายถึง ความจริงที่เปนคําพูด การกระทํา 
และความตั้งใจจริงหรือกลาวโดยสรุปความจริงประเภทนี้ก็คือความซื่อสัตยที่มีตอคําพูด การ
กระทําและความตั้งใจ และหากจะพิจารณาจากประเด็นการศึกษาในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัย      
มุงหมายที่จะศึกษาความจริงตามนัยแหงความหมายที่ ๒ คือ ความซื่อสัตยตอคําพูดการกระทํา

                                         
๑๖๑ พระพรหมมุนี (พิมพ ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 
๑๖๒ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ  ิตาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรี

สมบัติการพิมพ. ๒๕๒๙), หนา ๔๓๐. 
๑๖๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี , ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๐๕-๑๐๖. 



 ๗๖

และความตั้งใจของบุคคล ซึ่งจะเปนกรอบที่สามารถเชื่อมโยงกับการบําเพ็ญบารมีในหัวขอ    
สัจจบารมีของวิธูรบัณฑิต ซึ่งจะกลาวตอไปขางหนาดวย 

๒.๑.๓.๗.๒ ลักษณะของสัจจะ 

ลักษณะของสัจจะที่สําคัญก็คือ การรักษาสัตย คือ ความจริง คือ จริงใจ (ซื่อสัตย), 
จริงวาจา (พูดจริง), จริงการ (ทําจริง) โดย มุงเนนในการรักษาคําพูด การรักษาคําพูดที่ไดใหไว
กับผูอ่ืนถือวาเปนการรักษาสัจจะอยางหนึ่ง อนึ่ง ลักษณะของความมีสัจจะ ก็คือการสํารวมรักษา
วาจาใหดีไมลุแกอํานาจของกิเลส ตองรูจักการพูดใหถูกกาลและเรื่องราวที่ควรพูดนอกจากนั้น
จะตองมีความซื่อสัตยตอคําพูดที่ไดเอยไวแลว โดยลักษณะของการรักษาสัจจะ นั้นมีปรากฏใน
พระพุทธพจนวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละการกลาวเท็จ เวนขาดจากการกลาวเท็จไดแลว คือเปน
คนพูดจริงตั้งมั่นในความสัตย มีถอยคํามั่นคง เชื่อถือได ไมกลาวคําหลอกลวงชาวโลก ละวาจา
สอเสียด เวนขาดจากวาจาสอเสียดไดแลว ฟงจากขางนี้แลว ไมไปบอกขางโนน เพ่ือทําลายคน
หมูนี้ ฟงจากขางโนนแลว ไมไปบอกขางนี้ เพ่ือทําลายคนหมูโนน เปนผูสมานคนที่แตกแยกกัน 
หรือสงเสริมคนที่มีประโยชนรวมกัน มีความสามัคคีเปนที่ชื่นชม ยินดีในความสามัคคี รื่นเริงใน
สามัคคีธรรม เปนผูกลาววาจากอใหเกิดความสามัคคี ละวาจาหยาบเวนขาดจากวาจาหยาบได
แลว วาจาใด ไรโทษ สบายหู นารัก จับใจ แบบชาวเมือง คนสวนใหญชอบใจ พอใจ ก็กลาว
วาจาเชนนั้น ละการพูดเพอเจอ เวนขาดจากการพูดเพอเจอไดแลว พูดถูกเวลา พูดจริง พูดอิง
อรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย กลาววาจาเปนหลักฐานมีที่อางอิง มี๑๖๔ 

สําหรับการรักษาสัจจะ หรือลักษณะของสัจจะที่พบในพระพุทธพจนนี้ก็คือ (๑) การ
พูดตอง พูดคําจริง (๒) มีเจตนาตั้งมั่นในคําสัตย (๓) มีถอยคําที่มั่นคงเชื่อถือได หรืออีกประการ
หนึ่งก็คือพูดถูกเวลา พูดจริงพูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย กลาววาจาเปนหลักฐาน มีที่
อางอิง มีตน มีปลาย ประกอบดวยประโยชนตามกาลอันสมควร ไมพูดเลนหรือพูดเพียงเพ่ือ
มุงหวังใหเกิดความสนุกสนานเทานั้น และคําพูดที่เปนคําสัจจะจะตองเปนคําพูดที่จัดวาเปน  
กถาวัตถุซึ่งมีอยู ๙ ประการ คือ 

๑. ยอมกลาวอัปปจฉกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย)  
๒. สันตุฏฐิกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ)  
๓. ปวิเวกกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ) 
๔. อสังสัคคกถา (ถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู) 
๕. วิริยารัมภกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมุงมั่นทําความเพียร) 
๖. สีลกถา (ถอยคําที่ชักนําใหตั้งอยูในศีล) 

                                         
๑๖๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๙๒/๓๒๓. 



 ๗๗

๗. สมาธิกถา (ถอยคําที่ชักนําใหทําจติมั่น) 
๘. ปญญากถา (ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา) 
๙. วิมุตติกถา (ถอยคําที่ชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข)๑๖๕

 

จากการกลาวมานั้นเราจะพบวาลักษณะของสัจจะก็คือตองเปนคําที่จริงเปนคําที่มี
ประโยชนไมกอใหเกิดโทษหรือเปนคําที่ผูพูดมีความเขาใจในเรื่องนั้นและจะตองมีความ
รับผิดชอบตอเรื่องที่จะพูด คือมีเจตนาที่จะรับผิดชอบตอเรื่องที่จะพูดหรือพูดไปแลวจะตองมี
ความรับผิดชอบตอเรื่องที่พูดนั้น ดังเชนกรณีของพระเจาชัยทิศแหงแควนปญจาละที่ไดทรง
รับปากยักษโปริสาทแลววาจะกลับไปใหกินเปนอาหารเมื่อทําหนาที่เสร็จแลวจึงตองกลับไปตาม
คําพูดแมวาพระโอรสจะหามโดยใหเลือกใชวิธีอ่ืนแตพระองคก็ไมยอมโดยไดกลาววา 

ลูกรัก พอมิไดระลึกถึงความผิดของลูก เพราะการกระทําหรือเพราะคําพูดของลูกนี้
เลย เพราะใหสัจจะไวกับยักษโปริสาท พอตองรักษาความสัตย จักตองกลับไปอีก๑๖๖

 

นอกจากนั้นแลวสัจจะอีกประการหนึ่ง เปนสัจจะที่ผูพูดตั้งเจตนาถึงเรื่องที่ทําและ
ขอใหความดีที่ไดระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาในอดีตปรารภสัจจะที่มีอยูในตน และขอให
สัจจะนั้นปกปองรักษาตนไมใหไดรับอันตรายโดยการอธิษฐานแลวกลาวคําสัตยนี้ถือวาเปน
วิธีการหนึ่งที่จะสามารถแกไขปญหาตางๆได โดยการอธิษฐานสัจจะนั้นเราสามารถพิจารณาได
จากกรณีของนกคุมที่ไดทําสัจจะอธิษฐานวา 

ปกของเรามีอยูแตยังบินไมได  
เทาทั้ง ๒ ขางของเรามีอยูก็ยังเดินไมได 
และมารดาบิดาของเราก็หนีภัยออกไปแลว 
นี่ไฟปา เจาจงถอยกลับไปเถิด๑๖๗

 

จะเห็นไดวาลักษณะอีกประการหนึ่งของสัจจะก็คือการตั้งเจตนาแลวตั้งใจหรือเอาใจ
ปกลงไปในสิ่งใด ๆ จะตองใหไดลักษณะสองอยางนี้เสมอถือใหไดประโยชนดวยแลวก็ถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรมดวย ถาไดประโยชนเขาตัว แตผิดศีลธรรม เสียความยุติธรรม ก็ใชไมได
ใครทําเชนนี้เปนผิดหลักสัตบุรุษ”๑๖๘

 ดังนั้นการตั้งสัจจะก็คือการอธิษฐานจิตตอตนเองเพ่ือทีจ่ะได
กอใหเกิดประโยชนก็ถือไดวาเปนลักษณะประการหนึ่งของสัจจะ 
 

                                         
๑๖๕ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
๑๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๕๔๙. 
๑๖๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๕/๑๕. 
๑๖๘ พ.อ. ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน – เรือนชั้นนอก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพพิมพสรางสรรค

บุคส, ๒๕๓๓), หนา ๓๖-๓๗. 



 ๗๘

 ๒.๑.๓.๘   อธิษฐานบารมี 

 ๒.๑.๓.๘.๑  ความหมายของคําวา “อธิษฐาน” 
คําวา “อธิษฐาน” เปนภาษาสันสกฤต เขียนอยางบาลีวา “อธิฏาน (นป ุ.) มาจาก 

อธิ บทหนา า ธาตุ สําเร็จรูปเปนอธิฏาน แปลวา คุณชาตเครื่องตั้งทับ, คุณชาตเครื่องตั้งไวซึ่ง
จิตอันย่ิง, ความตั้งทับ, ความตั้งจิตทับ, ความตั้งจิตปรารถนา, ความอธิษฐาน๑๖๙ คําวา “การ
อธิษฐาน” เปนคํานาม ภาษาไทยสะกดอยางสันสกฤต มีความหมายทั่วไปวา 

๑.  การยืนหยัดอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 ๒.  การกําหนดความตัง้ใจ รวมทั้งความคิดหรือความรูสกึของตนเองอยูกับ

 สิ่งใดสิง่หนึง่อยางมั่นคง 
 ๓.  การตั้งใจปฏิบัติการหรือดําเนินการอยางหนึ่งอยางใดตามทีต่นเอง

 กําหนดอยางมั่นคง๑๗๐ 
นอกจากนี้ยังหมายถงึ 
 ๑.  การตัดสนิใจอยางเด็ดเด่ียว 
 ๒.  การกําหนดใจตนเองใหมั่นคง 
 ๓.  การใหความเห็นชอบอยางจริงใจ๑๗๑ 

คัมภีรอภิธานัปปทีปกา ใหคําจํากัดความของ “อธิษฐาน” ไว ๓ ความหมาย คือ 

 ๑. อธิฏฐิต ิ(ตั้งใจมัน่) 
 ๒. อาธาร (ที่รองรับ) 
 ๓. ฐาน (การยืน) ๑๗๒ 

คัมภีรอภิธานวรรณนา แสดงศัพทที่เปนไวพจนของ “อธิษฐาน” ไว ๗ ศัพท คือ 
๑.  อชฺฌาสย (อธ+ิอา+ส ิสเย+ณ) วัตถุประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย, อัธยาศัย 

จิตฺตํ อชฺฌาคนฺตฺวา สยตีติ อชฺฌาสโย 
อาการที่มาสูจิตแลวนอนเนื่องอยู ชื่อวาอัชฌาสยะ 

                                         
๑๖๙ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, หนา ๒๕. 
๑๗๐ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, หนา 

๓๓. 
๑๗๑ ดร.บุณย นิลเกษ , อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลมท่ี ๑๐ ตอน การบําเพ็ญอธิษฐาน

บารมี, (เชียงใหม : ภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๑-๒. 
๑๗๒ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, 

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๐๕. 



 ๗๙

(อาเทศ อธ ิเปน อชฺฌ, ลบ ณฺ, วุทธิ อิ เปน เอ, อาเทศ เอ เปน อย, 
ลบสระหนา) 

อารมฺมณํ วา อธิกิจฺจ สยติ ปวตฺตตีติ อชฺฌาสโย 
สภาพที่อาศัยอารมณเปนไป ชื่อวาอัชฌาสยะ 
(อธิ+อา+สิ ปวตฺตเน+ณ) 

ตุยฺหํ ทิฏ ิ รุจึ ลทฺธึ อชฺฌาสย ํอธิปฺปาย ํโลโก น ชานาติ 
ชาวโลกไมรูถึงความคิด ความชอบ ความเห็น จุดประสงค 
ความมุงหมายของทาน 

๒.  อธิปฺปาย (อธ+ิปย คมเน+ณ) วัตถุประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 
จิตฺเต อธิปยตีติ อธิปฺปาโย 

จุดประสงคทีต่ั้งไวในจติ ชื่อวาอธิปปายะ 
(ซอน ปฺ, ลบ ณฺ, วุทธิ อ เปน อา) 

อฺถา โข วาเสฏา ตุมฺหากํ อธิปฺปาโย อฺญถา เทวตานํ อธิปฺปาโย 
วาเสฏะ ความมุงหมายของพวกทานเปนอยางหนึ่ง ความมุงหมายของ 
พวกเทวดาก็เปนอีกอยางหนึ่ง 

๓.  อาสย (อา+ส ิสเย+ณ) วัตถุประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 
อาคนฺตฺวา จิตฺตํ สยติ เอตฺถาติ อาสโย 

จุดประสงคที่จติมาแลวนอนเนื่องอยู ชื่อวาอาสยะ 
กมฺมํ กาต ุ  อาสยติ อิจฺฉตีติ อาสโย 

จุดประสงคทีต่องการทําหนาที ่ชื่อวาอาสยะ 
(อา+สิ อิจฺฉายํ+ณ, ลบ ณ, วุทธิ อิ เปน เอ, อาเทศ เอ เปน อย, ลบสระ 
หนา) 

๔.  อภิสนฺธิ (อภิ+ส+ํธา ธารเณ+อิ) วัตถุประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 
จิตฺเต อภิสนฺธายตีติ อภิสนฺธิ 

คําอธิบายที่ตั้งไวในใจ ชื่อวาอภิสันธ ิ
(อาเทศ นิคหิต เปน นฺ, ลบสระหนา) 

อภิสนฺธิ ศัพท เปนปุงลิงคและอิตถีลิงค 
ปุริมํ อภิสนฺธิจิตฺตํ อปฺปมาณํ 

จิตที่มุงหมายในเบ้ืองตนไมมีประมาณ 
๕.  ภาว (ภู สตฺตายํ+ณ) จุดประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 

จิตฺเต ภวตีติ ภาโว 
จุดประสงคที่มีอยูในใจ ชื่อวาภาวะ 



 ๘๐

(ลบ ณฺ, วุทธิ อู เปน โอ, อาเทศ โอ เปน อาว, ลบสระหนา) 
๖.  อธิมุตฺติ (อธ+ิมุจ โมจเน+ต)ิ จุดประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 

อธิมุจฺจนํ จิตฺเต อธิฏานํ อธิมุตฺติ 
ความประสงคในใจ ชื่อวาอธิมุตต ิ(อาเทศ จ ฺเปน ต)ฺ 

กตมา จ สตฺตานํ อธิมุตฺติ 
ความประสงคของสัตวทัง้หลายเปนอยางไร 

๗.  ฉนฺท (ฉนฺท อชฺฌาสยเน+อ) จุดประสงค, ความมุงหมาย, อธิบาย 
ฉนฺทนํ ฉนฺโท 

ความมุงหมาย ชื่อวาฉันทะ 
ฉนฺโทติ อชฺฌาสโย อธิปฺปาโยติ จิตฺตํ 
บทวา ฉนฺโท คือจุดประสงค, บทวา อธิปฺปาโย คือ ความคิด๑๗๓ 

สรุปความวา จากความหมายตามรูปศัพทที่ปรากฏในคัมภีรที่ยกมาเปนตัวอยาง
ทั้งหมดนี้ คําวาอธิษฐาน มีความหมาย ดังนี้ 

๑. ความตั้งใจมั่นในการทําสิง่ใดสิ่งหนึง่อยางเด็ดเด่ียว 
๒. การกําหนดจุดมุงหมายอยางชัดเจน 
๓. การตั้งจุดประสงคไวในใจ 

คําวา “อธิษฐาน” ตามความหมายในพระสุตตันตปฎกมุงไปที่การตั้งใจจะทําสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเปนสําคัญ มีทั้งสวนที่เปนหัวขอธรรม และสวนที่เปนบารมี สวนที่เปนหลักธรรมทานได
กลาวถึงอธิษฐานธรรม๑๗๔ คือธรรมที่ควรตั้งไวในใจ ซึ่งมี ๔ ประการ ไดแก ปญญาธิษฐาน    
สัจจาธิษฐาน   จาคาธิษฐาน และอุปสมาธิษฐาน สวนที่เปนบารมี คําวาอธิษฐานรูจักกัน
โดยทั่วไปวาเปนหนึ่งในบารมี ๑๐ ขอ ที่ พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญเพ่ือใหบรรลุถึงความเปน
พระพุทธเจา โดยเฉพาะทศชาติชาดก ซึ่งถือเปนชาดกที่คนไทยมีความคุนเคย พระชาติที่
ปรากฏในทศชาติชาดกวา พระโพธิสัตวบําเพ็ญอธิษฐานบารมี คือพระชาติที่เปนพระเนมิราช๑๗๕  

อีกความหมายหนึ่งของคําวาอธิษฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก คือ การใช 
อํานาจจิตเพ่ือใหเกิดสิ่งที่ตนปรารถนาข้ึนมาหรือเรียกวาการแสดงฤทธิ์ ความหมายในลักษณะ 
เชนนี้ ปรากฏอยูหลายแหง เชน ในอิทธิกถา มีการกลาวถึงเรื่องฤทธิ์ไว ๑๐ อยาง คือ  

๑.  ฤทธิท์ี่อธิษฐาน 
                                         

๑๗๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นท
ติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๙๔๔. 

๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๑๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑/๒๔๖. 



 ๘๑

๒.  ฤทธิ์ที่แสดงไดตาง ๆ  
๓.  ฤทธิ์ทีส่ําเร็จดวยใจ 
๔.  ฤทธิท์ี่แผไปดวยญาณ 
๕.  ฤทธิ์ที่แผไปดวยสมาธ ิ
๖.  ฤทธิ์ของพระอริยะ 
๗.  ฤทธิ์ที่เกิดจากผลกรรม 
๘.  ฤทธิ์ของทานผูมีบุญ 
๙.  ฤทธิ์ทีส่ําเร็จมาจากวิชชา 

๑๐.   ชื่อวาฤทธิ ์เพราะมสีภาวะสําเร็จดวยการประกอบโดยชอบในสวนนั้น ๆ 
เปนปจจัย๑๗๖ 

ฤทธิ์ที่อธิษฐาน คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็
ได แสดงใหปรากฏก็ได แสดงใหหายไปก็ได ทะลุฝา กําแพง ภูเขา ไปไดไมติดขัด เหมือนไปใน
ที่วางก็ได ผุดข้ึน ดําลงในแผนดินเหมือนดําลงในน้ําก็ได เดินไปบนน้ําโดยน้ํา ไมแยกเหมือน
เดินไปบนแผนดินก็ได เหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบ คลําดวงจันทรดวง
อาทิตยซึ่งมีฤทธิ์มีอานุภาพมากอยางนั้นก็ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได๑๗๗ 

ในคัมภีรกถาวัตถุ อิทธิกถา๑๗๘ เหตุการณตอนที่พระสกวาทีและพระปรวาทีกําลัง 
สนทนากันเรื่องฤทธิ์ ก็ไดมีปรากฏคําวาอธิษฐาน กลาวคือ พระสกวาทีไมยอมรับวาฤทธิ์ของ 
พระพุทธเจาและพระสาวกวามีอยูจริง พระปรวาทีถามวา “ทานพระปลินทวัจฉะไดอธิษฐาน 
ปราสาทของพระเจาแผนดินมคธ ผูเปนจอมทัพ พระนามวาพิมพิสารวา “จงเปนทอง” และ
ปราสาทก็ไดกลายเปนทองไปจริงมิใชหรือ” เมื่อพระสกวาทีตอบวาใช พระสกวาทีจึงกลาวกับ
พระปรวาทีควรที่จะยอมรับฤทธิ์ของพระพุทธเจาหรือพระสาวกมีอยูจริงดวยเหตุผล ดังที่กลาว
มา๑๗๙ อยางไรก็ตาม เหตุการณดังกลาวนี้ มิไดมีปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกเพียงแหงเดียว
เทานั้น แตยังปรากฏอยูในพระวินัยปฎกอีกดวย๑๘๐ 

ในเรื่องการอธิษฐานนี้มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยูหลายแหง เชนในสังขารูปปตติ
สูตร วาดวยการเกิดข้ึนแหงสังขารปฏิปทาอันใหสําเร็จความปรารถนาวา 

                                         
๑๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๒. 
๑๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๑๗๘ ช่ือเหมือนในพระสุตตันตปฎกแตเปนคนละเรื่องกัน. 
๑๗๙ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๘๔/๙๑๔-๙๑๕. 
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๙-๖๒๒/๑๔๐-๑๔๓. 



 ๘๒

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล 
ประกอบดวยสุตะ ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา ภิกษุนั้นมีความปรารถนา 
อยางนี้วา ‘โอหนอ หลังจากตายแลว เราพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับขัตติยมหาศาล’ 
เธอตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรมเหลานั้นอันเธอเจริญ ทํา
ใหมากแลวอยางนี ้เปนไปเพ่ือความเกิดข้ึนในขัตติยมหาศาลนั้นได๑๘๑  

การอธิษฐานมีความสําคัญมากทั้งตอการบรรลุธรรมและการบรรลุจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต ตัวอยางเหตุการณที่แสดงใหเห็นความสําคัญของอธิษฐานตอการบรรลุจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต คือ บุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ รวมทั้งเหตุการณเมื่อครั้งที่พระพุทธเจา 
ทรงประชุมสงฆ ณ วัดเวฬุวัน ประทานตําแหนงพระอัครสาวกแกพระสารีบุตรและพระมหา  
โมคคัลลานะ ถูกพวกภิกษุติเตียนวาพระศาสดาประทานตําแหนงเอตทัคคะแกภิกษุทั้งหลาย
เพราะเห็นแกหนา พระองคจึงทรงนําอดีตชาติที่กลาวถึงบุรพกรรมของพระเถระเหลานั้น มา  
ทําใหทราบวาแตละทานลวนเคยตั้งจิตอธิษฐานในตําแหนงเหลานั้นมาแลวทั้งสิ้น ดังบุรพกรรม
ของพระอัญญาโกณฑัญญะ 

พระผูมีพระภาคตรัสเลาบุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ อันเปนเหตุใหทาน
บรรลุธรรมกอนพระสาวกทั้งหลายพอสรุปความไดวา นับยอนหลังไป ๙๑ กัป ในสมัยพระผูมี
พระภาคพระนามวาวิปสสี พระอัญญาโกณฑัญญะเปนกุฎมพีนามวาจุลกาล มีพ่ีชายนามวา  
มหากาล จุลกาลไปนาขาวสาลี ฉีกขาวสาลีกําลังทองตนหนึ่งแลวชิมดูเห็นวามีรสอรอยมาก 
ปรารถนาจะถวายแดพระสงฆ จึงไดแบงนากับพ่ีชาย จากนั้นใหคนชวยกันนําขาวสาลีที่กําลัง
ทองมาฉีกและเค่ียวจนเปนน้ํานมแลวปรุงดวยเนยใส น้ําผึ้ง และน้ําตาลกรวด ถวายทานแกภิกษุ
สงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข ในเวลาเสร็จภัตกิจของพระพุทธเจา เขาไดกราบทูลวา “ขาแต
พระองคผูเจริญ ทานอันเลิศของขาพระองคนี้ จงเปนไปเพ่ือความแทงตลอดธรรมอันเลิศกอน
กวาสาวกทั้งปวง” พระศาสดาตรัสวา “จงเปนอยางนั้นเถิด” ๑๘๒  

แมในกาลแหงพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ ในหงสาวดีนคร ในที่สุดแสนกัป
แตนี้ไป ทานไดถวายมหาทานตลอด ๗ วัน แลวหมอบลงแทบบาทมูลของพระผูมีพระภาค 
พระองคนั้น ตั้งความปรารถนาเพ่ือแทงตลอดธรรมอันเลิศกอนเหมือนกันบุรพกรรมของพระอัคร
สาวกทั้งสอง๑๘๓ 

พระศาสดาตรัสเลาบุรพกรรมของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ ผูเปน  
พระอัครสาวก พอสรุปไดวา ทานทั้งสองไดตั้งความปรารถนาเพ่ือเปนอัครสาวกตั้งแตเมื่อ
                                         

๑๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๑/๒๐๘. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๓๒-๑๓๔. 
๑๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔๒-๑๕๔. 



 ๘๓

อสงไขยย่ิงดวยแสนกัปแตกัปนี้ไป ครั้งนั้น พระสารีบุตรเกิดในสกุลพราหมณมหาศาล นามวา
สรทมาณพ โมคคัลลานะเกิดในสกุลคฤหบดีมหาศาล นามวาสิริวัฑฒกุฎมพี หลังจากมารดาบิดา
ของทั้งสองทานเสียชีวิตแลว สรทมาณพไดออกบวชเปนดาบส ทานมีโอกาสไดฟงธรรมเทศนา
ของพระนิสภเถระ ผูเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจาพระนามวาอโนมทัสสีจึงไดถวาย
สักการะแดพระพุทธเจาและพระสาวกเปนอันมาก และไดทําความปรารถนาวา “พระเจาขา ดวย
ผลแหงสักการะที่ขาพระองคก้ันฉัตรดอกไมทําแลวตลอดระยะเวลา ๗ วันนี้ขาพระองคมิได
ปรารถนาความเปนทาวสักกะหรือความเปนพรหมอยางอ่ืน, แตขอขาพระองคพึงเปนพระอัคร
สาวกของพระพุทธเจาพระองคหนึ่งในอนาคต เหมือนพระนิสภเถระองคนี้”๑๘๔ 

หลังจากตั้งความปรารถนาแลว สรทดาบสไดพาภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข 
ไปที่อยูของสิริวัฑฒกุฎมพีผูเปนสหายของตน สิริวัฑฒกุฎมพีก็ไดถวายการตอนรับแดพระ
ศาสดาและพระภิกษุสงฆ และไดถวายมหาทานตลอด ๗ วัน ตั้งความปรารถนาตอเบ้ือง พระ
พักตรของพระพุทธเจาวา “พระเจาขา สรทดาบสสหายของขาพระองคปรารถนาวาเราพึงเปน
พระอัครสาวกของพระศาสดาพระองคใด ขาพระองคพึงเปนพระสาวกที่ ๒ ของพระศาสดา
พระองคนั้นเหมือนกัน” พระศาสดาทรงพิจารณาถึงอนาคตกาล จึงทรงพยากรณวา “แตนี้ลวงไป 
๑ อสงไขยย่ิงดวยแสนกัป แมทานก็จักเปนพระสาวกที่ ๒ ของพระพุทธเจาพระนามวาโคดม”๑๘๕ 

สรุปไดวา การอธิษฐานตามหลักของพระพุทธศาสนา หมายถึงการตั้งใจเพ่ือจะทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเพ่ือจะเปนอะไรดวยจิตใจอันแนวแนมั่นคงมุงตรงตอจุดหมาย เปนบารมีขอ
หนึ่งในบารมี ๑๐ ขอ ที่พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญเพ่ือความเปนพระพุทธเจา และเปน
หลักธรรมที่มีความจําเปนกับทุกคน ไมเฉพาะพระโพธิสัตวเทานั้น กลาวคือ การที่ทุกคนจะ
ประสบความสําเร็จไดก็ตองมีความตั้งใจ มีการกําหนดจุดมุงหมายที่ชัดเจน และดําเนินไป
ตามนั้นอยางแนวแนจึงจะสําเร็จได 
 

 ๒.๑.๓.๙  เมตตาบารมี 

 ๒.๑.๓.๙.๑ ความหมายของคําวา “เมตตา” 
คําวา “เมตตา” (อิตฺ) แปลวา ความรัก, ความรักใคร, ความรักกัน, ความเย่ือใย, 

ความหวังดีตอกัน. มิทธาตุ ต ปจจัย อนึ่ง คําวา “เมตตา” มีรากศัพทเดียวกับคําวา “เมตฺติ” ซึ่งภาษา
สันสกฤตใชวา “ไมตร”ี คําวา “เมตฺติ” มาจากมิทธาตุ ติ หรือ ณิ ปจจัย๑๘๖ 

                                         
๑๘๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔๘. 
๑๘๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๕๑. 
๑๘๖

 ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๕๐๖. 



 ๘๔

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงเมตตาการุญ พระพุทธองคทรงมีพระคุณขอใหญ
ประการหนึ่ง คือ พระมหากรุณา ชาวพุทธทุกคนไดรับการสั่งสอนใหมีเมตากรุณา ใหชวยเหลือ
เก้ือกูลผูอ่ืนดวยความปรารถนาดีทางกาย วาจา และใจ โดยการใหความเมตตา หรือความรักความ
ปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยความบริสุทธิ์ใจ  

 

ในจตุกกนิบาต มีวา บุคคลสมควรทําอารยชนใหเปนมิตร”๑๘๗ จากจตุกกนิบาต สรุปได
วา เมตตา หมายถึง ไมตรี ความเปนมิตร ความผูกมิตร ซึ่งกลาวโดยทั่ว ๆ ไปวา ชนผูรักใครสนิท
กัน คนผูมีเมตตาตอกัน สหายผูสนิทกันเรียกวา มิตร 

ฉักกนิบาต มีวา “เมตตาในสาราณียธรรม มีดังนี้ เมตตากายกรรม คือ แสดงกิริยา
อาการสุภาพชวยเหลือกิจธุระดวยความเต็มใจ เมตตาวจีกรรม คือ กลาวคําสุภาพที่มีสาระประโยชน 
เมตตามโนกรรม คือ ความปรารถนาดีอยากใหผูอ่ืนมีความสุขพนจากทุกข หรือการแผเมตตา
จิต”๑๘๘ จาก ฉักกนิบาต สรุปไดวา เมตตา หมายถึง ความรกั ความปรารถนาดี แสดงกิริยาอาการ
สุภาพชวยเหลือกิจธุระดวยความเต็มใจ กลาวคําสุภาพที่มีสาระประโยชน ดวยความปรารถนาดี
อยากใหผูอ่ืนมีความสุขพนจากทุกข หรือการแผเมตตาจิต 

 ในปาจีนวังสทายคมนกถา สรุปไดวา ทานพระอนุรุทธะ ทานพระนันทิยะ ทานพระ     
กิมพิละ ตางก็กราบทูลพระองควา “เปนลาภของเราแลวหนอ เราไดดีแลวหนอ ที่ไดอยูรวมกับเพ่ือน
พรหมจารีเชนนี้... ขาพระองคนั้น เขาไปตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ทัง้ตอ
หนาและลับหลัง ในทานเหลานี้ แลววางจิตตนใหเปนไปตามอํานาจจิตของทานเหลานี้ กายตางกัน
แตจิตเปนเหมือนดวงเดียวกัน”๑๘๙ จากปาจีนวังสทายคมนกถา สามารถสรุปไดวา เมตตา คือ ความ
รักดวยความบริสุทธิ์ใจ ความปรารถนาดีที่ไมหวังผลตอบแทนทั้งตอหนาและลับหลัง 

 ในสังคีติสูตร มีวา “เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาที่เกิดจากตติยฌาน และจตุตก
ฌาน เพราะพนจากปจจนีกธรรม ธรรมที่เปนขาศึก กลาวคือ นิวรณ ๕ ประการ คือ กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมทิธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา”๑๙๐ จากสังคีติสูตร สรุปไดวา เมตตา คือ ความรัก 
ความปรารถนาดีดวยความบริสุทธิ์ใจ โดยไมหวังผลตอบแทนอยางไมมีขอบเขตและไมจํากัด
กาลเวลา 

 ในภยเภรวสูตร มวีา พระพุทธองคทรงตอบชาณุสโสณิพราหมณ ถึงปญหาเหตุสะดุง
กลัวการอยูในเสนาสนะปา ๑๖ ประการ ดังนี้ “...๖ เรามิใชเปนผูมีจิตวิบัติ มิใชมีความดําริชั่วราย 
เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูมีจิตเมตตา... เราเห็นชัดซึ่งความ

                                         
๑๘๗ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๑๘๘ องฺ ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๑๘๙ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๕๘/๔๖๖. 
๑๙๐ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕. 



 ๘๕

เปนผูมีจิตเมตตานั้นในตน จึงถึงความเปนผูปลอดภัยอยางย่ิงเมื่ออยูในปา”๑๙๑ จากภยเรวสูตร สรุป
ไดวา เมตตา หมายถึง ความรักความปรารถนาดี ดวยจิตที่เปนกุศลเปนประโยชนตอผูอ่ืน ไมมีจิต
วิบัติ ไมมีความดําริชั่วราย 

 ในมหาโควินทสูตร พบวา “เมตตาในพรหมวิหารธรรม คือ ความปรารถนาดีที่จะให
บุคคลอ่ืนสัตวอ่ืนมีความสุขโดยไมมุงหวังผลตอบแทน”๑๙๒ จากมหาโควินทสูตร สรุปไดวา เมตตา 
หมายถึง ความรักความปรารถนาดีตอคนอ่ืน หวังใหมีความสุขโดยไมหวังตอบแทน ใหดวยความ
บริสุทธิ์ใจ 

 ในมหาสุทัสสนสูตร มีวา “เมตตาในอัปปมัญญา คือ การรักใคร กิริยาที่รักใคร ความรัก
ใคร ในสัตวทั้งหลายทั่วทุกทิศกวางขวาง หาประมาณมิได ไมมีเวรภัย ไมมีความพยาบาท”๑๙๓ จาก
มหาสุทัสสนสูตร สรุปไดวา เมตตา หมายถึง ความรักความปรารถนาดี ความรักใคร การรักใคร 
กิริยาที่รักใคร ในสรรพสัตวทั้งหลาย โดยไมมีขอบเขตและไมมีจํากัดเวลา ไมมีเวรภัย ไมมีความ
พยาบาท มีแตความบริสุทธิ์ใจ ดวยการรักใคร 

จากขอความที่ปรากฏในพระไตรปฎกที่กลาวมาทั้งหมดนี้ จะพบวา เมตตา คือ ความ
รัก การรักใคร ความรักใคร กิริยาที่รักใคร ในสัตวทั้งหลาย โดยไมมีเวร ไมมีภัย ไมมีความพยาบาท 
ความปรารถนาดีทีม่ีใหแกผูอ่ืน ใหเขามีความสุขพนจากทุกข โดยไมมุงหวังผลตอบแทน ใหดวย
ความบริสุทธิ์ใจ ไมตรี ความเปนมิตร มิตรไมตรี ความผูกมิตร ซึ่งกลาวโดยทั่ว ๆ  ไปวา ผูรักใครกัน
สนิท ผูมีเมตตาตอกัน สหายผูสนิทกัน เรียกวา มิตร มีจิตเปนกุศล เปนประโยชนตอผูอ่ืน ไมมีจิต
วิบัติ ไมมีความคิดชั่วราย ไมมีความเบียดเบียน กลาวคําสุภาพที่มีสารประโยชน แสดงกิริยาอาการ
สุภาพ ชวยเหลือกิจธุระดวยความเต็มใจ โดยไมมีขอบเขต และไมจํากัดกาลเวลา 

ความหมายของเมตตาในอรรถกถา มีรายละเอียดมากกวาในพระไตรปฎก แตสวนใหญ
แลวก็มีความหมายที่สอดคลองกันในความหมายวาความรัก ความปรารถนาดีใหผูอ่ืนมีความสุข 
ดังนี้ 

ในอรรถกถาจูฬหัตถิปโทปมสูตร มีวา “บทวา ทยาปนฺโน ไดแก ถึงความเอ็นดู คือ
ความเปนผูมีจิตเมตตา”๑๙๔ จากอรรถกถาจุลลหัตถิปโทปมสูตร สรุปไดวา เมตตา คือ ความรกัความ
ปรารถนาดีตอสรรพสัตวดวยความเอ็นดู 

ในพรรณนาอัปปมัญญาคาถา มีวา “บรรดา เมตตา เปนตนนั้น ความเปนผูใครจะนําเขา
ไปซึ่งหิตสุขโดยมีนัยอาทิวา สัตวทั้งหลายทั้งปวงจงเปนผูมีความสุขเถิด ดังนี้ชื่อวาเมตตา ความรัก

                                         
๑๙๑ ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๘/๓๖. 
๑๙๒ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๑๙๓ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔. 
๑๙๔ ม. ม.ู อ. (ไทย) ๑๘/๓๓๗/๔๙๙.  



 ๘๖

ใครปรารถนาจะใหเปนสุข”๑๙๕ จากพรรณนาอัปปมัญญาคาถา สรุปไดวา เมตตา คือ ความรักความ
ปรารถนาดีตอสรรพสัตว ดวยความปรารถนาใหผูอ่ืนมีแตความสุข ความเจริญในทุก ๆ  ดาน ไมแยก
วาจะเปนมิตรหรือศัตร ู

ในอรรถกถาสัตติคุมพชาดก มีวา “อหิงสา ไดแก ความไมเบียดเบียน มีเมตตาธรรม 
เปนบุรพภาค”๑๙๖ จากอรรถกถาสัตติคุมพชาดก สรุปไดวา เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีตอ
สรรพสัตว ดวยการละเวนจากการเบียดเบียนในชีวิต ทรัพยสินของผูอ่ืน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดวย
ความเต็มใจทั้งตอหนาและลับหลังโดยไมหวังผลตอบแทน 

ในธรรมบทอรรถกถา มีวา “ของไมสะอาด มีน้ําลาย เปนตนเหลานั้น อันบุคคลลางดวย
น้ําที่ใสยอมหายหมดได ที่นั้นยอมเปนที่หมดจดไมมีกลิ่นเหม็นฉันใด เวรทั้งหลายยอมระงบั คือยอม
สงบ ไดแก ยอมถึงความไมมีดวยความไมมีเวร คือดวยน้ําคือขันติและเมตตา ดวยการทําในใจโดย
แยบคายและดวยการพิจารณา”๑๙๗  จากธรรมบทอรรถกถา สรุปไดวา เมตตา คือ ความรักความ
ปรารถนาดีตอสรรพสัตว โดยการอนุเคราะห ไมเบียดเบียน ไมมีเวรภัย ดวยใจที่บริสุทธิ์ ไมหวัง
ผลตอบแทน เวรยอมระงับไดดวยการไมจองเวร 

ในอรรถกถาอัปปมัญญาวิภังคนิทเทส มีวา “ชื่อวาอัปปมัญญาทั้งหลายเพราะอํานาจ
แหงการแผไปไมมีประมาณ... พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสเมตตาเปนตนวา เปนอัปปมัญญาทัง้หลาย 
ดวยสามารถแหงการแผไปในสัตวอันไมมีขอบเขตดังนี”้๑๙๘ จากอรรถกถาอัปปมัญญาวิภังคนิทเทส 
สรุปไดวา เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีตอสรรพสัตว โดยไมจํากัดขอบเขตและกาลเวลา 
ดวยจิตที่กวางขวางไมมีประมาณ ทุกที่ทุกสถาน 

ในอัฏฐสาลินีอรรถกถา มีวา ธรรม ที่ชื่อวา เมตตา เพราะอรรถวายอมรักใคร คือวายอม
เสนหา อีกอยางหนึ่งมีชื่อวา เมตตาเพราะอรรถวาธรรมนี้มีในมิตร หรือวายอมเปนไปเพ่ือมิตร”๑๙๙  
จากอัฏฐสาลินีอรรถกถา สรุปไดวา เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีแกสรรพสัตว ดวยความ
เสนหา มิตรไมตรี ดวยความเปนมิตร 

สรุปความวา ในอรรถกถาใหความหมาย เมตตา ในความหมายวา เปนเมตตาจิตที่
เปยมลนไปดวยความรัก ความหวังดี ความปรารถนาดีตอคนอ่ืนตอสรรพสัตว ดวยความเสนหา 
มิตรไมตรี ความเอ็นดู ความอนุเคราะห ความไมเบียดเบียน ที่ไมกอเวรภัย ความไมมีเวร ความ
ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข ในทุกที่ทุกสถาน ไมจํากัดขอบเขตและกาลเวลา ดวยจิตกวางขวางไมมี
ประมาณ หาประมาณมิได ดวยจิตไมมีเวร ไมมีพยาบาท ไมมีความทุกข 

                                         
๑๙๕ ขุ. อป. อ. (ไทย) ๗๐/๒/๑๘๖. 
๑๙๖ ขุ. ชา. ติก. อ. (ไทย) ๖๑/๒๑๕๒/๑๔๑. 
๑๙๗ ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๔๐/๑๑/๗๔. 
๑๙๘ อภิ. วิ. อ. (ไทย) ๗๘/๗๖๖/๔๘๒. 
๑๙๙ อภิ. ส.ํ อ. (ไทย) ๗๕/๑๙๐/๕๒๙. 



 ๘๗

๒.๑.๓.๙.๒ ลักษณะของเมตตา 

การศึกษา ลักษณะของเมตตาในกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ เมตตาทางใจหรือมโนกรรม 
เมตตาทางกายหรือกายกรรม เมตตาทางวาจาหรือวจีกรรม๒๐๐  โดยมีเจตนาหรือมโนกรรม เปน
ตัวกําหนดการกระทําทางกายและวาจา เมตตา คือ ความรักและความปรารถนาดีที่เปนกุศลคือกุศล
กรรมบถ ๑๐ โดยมีเจตนาในการละเวนอกุศล๒๐๑ ดังนี้ 

๑)  เมตตาทางใจ จะมีลักษณะในมโนกรรม ๓ ดังนี้ 
(๑) เมตตาในการงดเวนจากการพยาบาท หมายถึง การใหความรัก ความ

ปรารถนาดี ดวยการไมผูกใจแคน ไมเกิดความขัดเคือง รําคาญสิ่งตาง ๆ งดเวนจากการอาฆาต 
(๒) เมตตาในการงดเวนจากการเพงเล็งอยากไดทรัพยของผูอ่ืน หมายถึง การให

ความรัก ความปรารถนาดี ดวยการไมคิดอยากไดของผูอ่ืน มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
(๓) เมตตาในการงดเวนจากการมีความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม หมายถึง 

การใหความรัก ความปรารถนาดีดวยการงดเวนจากการไมมีเหตุไมมีผล เห็นธรรมไมเปนธรรม เหน็
ศีลไมเปนศีล 
  สรุปไดวา เมตตาทางใจเปนการแผเมตตาจิตนั่นเอง ยังไมไดแสดงออกทางกาย และ
วาจาที่จะกอใหเกิดผลแตอยางใด แตเมื่อคิดและปรารถนาในใจ เชนนี้เมื่อมีการแสดงออกทางกาย
และวาจา ยอมเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน มองดูกันดวยใบหนาย้ิมแยมแจมใส มีความปรารถนาดี และคิด
ทําประโยชนตอกัน๒๐๒ อยากเห็นคนอ่ืนมีความสุขมีความเจริญ อยากใหเขาพนทุกข พนความ
เดือดรอน ซึ่งเปนการใหความรักและความปรารถนาดีในลักษณะของมโนกรรม ๓ คือ เวนจากการ
พยาบาท การเพงเล็งอยากไดทรัพยของผูอ่ืน การเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
 

 ๒) เมตตาทางกาย จะมีลักษณะการแสดงออกในทางกายกรรม ๓ ดังนี้ 
(๑) เมตตาในการงดเวนจากการฆาสัตว หมายถึง การใหความรักหรือความ

ปรารถนาดีตอชีวิตผูอ่ืน โดยการไมฆา ไมเบียดเบียน ไมทําลาย ใหความปลอดภัยในชีวิตผูอ่ืน 
(๒) เมตตาในการงดเวนจากการลักทรัพย หมายถึง การใหความรักหรือความ

ปรารถนาดีตอทรัพยสินของผูอ่ืน เปนการเคารพในสิทธิและทรัพยสินของผูอ่ืน การงดเวนจากการ
ถือเอาทรัพยจากเจาของที่เขาไมไดให ควรเอาแตของที่ไดมาจากผู อ่ืนให หรือไดมาดวย
ความสามารถแหงตนในทางสุจริต 

(๓) เมตตาในการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง การใหความรักหรือ
ความปรารถนาดีตอคูครองของตนและผูอ่ืน โดยการเคารพและใหเกียรติในสิทธิของคูครองของตน

                                         
๒๐๐ พระมหาสมปอง มุทิโต, มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๖๘-๗๑. 
๒๐๑ ชาญ  สุวรรณวิภัช, วิมุตติมรรค ทางแหงความหลุดพน (ภาคปญญา), หนา ๒๕๒. 
๒๐๒ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖-๔๓๑. 



 ๘๘

และผูอ่ืน ไมลวงเกินบุคคลตองหามที่มีผูครอบครองดูแลรับผิดชอบ และในหญิงที่มีอายุไมเกิน ๑๕ 
ป 

สรุปไดวา เมตตาทางกาย หรือกายกรรมเปนการแสดงกิริยาอาการสุภาพชวยเหลือทํา
กิจธุระดวยความเต็มใจทั้งตอหนาและลับหลัง๒๐๓ เปนการชวยเหลือเก้ือกูลกันดวยความรักและ
ความปรารถนาดีโดยไมหวังผลตอบแทน ในทุกที่ทุกสถาน ไมจํากัดขอบเขตและระยะกาล ซึ่งเปน
การแสดงออกในกายกรรม ๓ เปนการใหความรักและความปรารถนาดีในการงดเวนจากการฆาสัตว 
ลักทรัพย และประพฤติผิดในกาม 

 

๓) เมตตาทางวาจา จะมีลักษณะการแสดงออก ในวจีกรรม ๔ ดังนี้ 
(๑) เมตตาในการงดเวนจากการพูดเท็จ เปนการใหความรักและความปรารถนาดี

ทางวาจาตอผูอ่ืน งดเวนจากการพูดคําไมจริง คําที่ไมตรงกับความจริงไมมีประโยชน ทําใหผูอ่ืน
เสียหาย 

(๒) เมตตาในการงดเวนจากการพูดคําหยาบ เปนการใหความรักและความ
ปรารถนาดีทางวาจาตอผูอ่ืน งดเวนจากการกลาวคํากระดาง ที่พูดแลวผูฟงเจ็บเสียดแทงใจ เปนคํา
ที่สังคมนั้น ๆ ถือวาเปนคําหยาบคาย 

(๓) เมตตาในการงดเวนจากการพูดสอเสียด เปนการใหความรักและความ
ปรารถนาดีทางวาจาตอผูอ่ืน งดเวนการกลาวคําที่ยุยงใหเกิดความแตกแยกความสามัคคีกัน 
สวนมากมักจะมีคําพูดโกหกอยูดวย แมบางเรื่องเปนความจริง แตก็พูดสอเสียดใหคนเขาแตกแยก
กัน ข้ึนอยูกับมีเจตนาใหผูอ่ืนเสียหายหรือไม 

(๔) เมตตาในการงดเวนจากการพูดเพอเจอ เปนการใหความรักและความ
ปรารถนาดีทางวาจาตอผูอ่ืน งดเวนการกลาวคําที่หาสาระไมได แมจะไมไดไปทําลายใคร แตเปน
การทําลายตนเอง ตัดประโยชนในมรรคผลของตน เพราะบัณฑิตจะไมคบหากับบุคคลพูดเพอเจอ 

 

สรุปไดวา เมตตาทางวาจา หรือวจีกรรม จะเปนการกลาวคําสุภาพออนหวาน มีสาระ มี
ประโยชน ทั้งตอหนาและลับหลัง มีการแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี๒๐๔ เปนการพูด
ประกอบดวยวาจาสุภาษิต คือถูกจังหวะเวลา เปนความจริง ประสานสุข มีคุณคาตอสรรพสัตว ซึ่ง
เปนการแสดงออกในวจีกรรม ๔ เปนการใหความรัก ความปรารถนาดี ในกากรงดเวนจากการพูด
เท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ 

 

๒.๑.๓.๙.๓ อานิสงสของเมตตา 

                                         
๒๐๓ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖-๔๓๑. 
๒๐๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖-๔๓๑. 



 ๘๙

การรูอานิสงสของเมตตานั้น ควรรูเพ่ือจะตรวจสอบจิตวา ไดเจริญเมตตามากพอที่จะ
รับอานิสงฆตามที่ไดทรงแสดงไวหรือไม อานิสงสของเมตตามีหลายประการจะไดศึกษา ดังนี ้

ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค มีพระพุทธพจนวา “ผูใดใหทาน ๑๐๐ หมอใหญในเวลา
เชา หรือในเวลาเที่ยง หรือในเวลาเย็น ผูใดเจริญเมตตาจิต ในเวลาเชาหรือในเวลาเที่ยงหรือในเวลา
เย็น โดยที่สุดชั่วกาลที่บุคคลรีดนมโคนั้น ก็ยังมีผลมากกวา ทานที่บุคคลใหแลว ๓ ครั้ง ในวัน
หนึ่ง”๒๐๕ จากพระพุทธพจน ในนิทานวรรค สรุปไดวา การเจริญเมตตาในอภัยทาน แมวาจะเจริญ
เพียงระยะเวลาสั้น ๆ ก็ตาม อานิสงสในการเจริญเมตตาจะมีมากกวาการใหทาน 

ในเวลามสูตรวา “การที่บุคคลเจริญเมตตาจิต โดยที่สุดแมเพียงเวลาสูดดมของหอมมี
ผลมากกวาการที่บุคคลมีความเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท คือ งดเวนจากปาณาติบาต...”๒๐๖ จาก
เวลามสูตร สรุปไดวา การเจริญเมตตาในอภัยทานเพียงชั่วขณะดมกลิ่นของหอม ยังมีอานิสงส 
มากกวาการรักษาศีล เชน ปาณาติบาต เปนตน 

ในเอกกนิบาต มีพระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย หากวาภิกษุเจริญเมตตาจิตชั่วเวลา 
แมเพียงลัดนิ้วมือเดียว ภิกษุนี้เรากลาววา อยูไมเหินหางจากฌาน ทําตามคําสอนของพระศาสดา 
ปฏิบัติตามโอวาท ไมฉันอาหารของชาวเมืองเสียเปลา จะปวยการกลาวไปใย ถึงคนทั้งหลายทีเ่จริญ
เมตตาจิตใหมากไปกวานี้”๒๐๗ จากพระพุทธพจนในเอกกนิบาต สรุปไดวา การเจริญเมตตาใน
อภัยทาน ในชวงระยะเวลาสั้น ๆ ก็ไดชื่อวาไมอยูหางจากฌานปฏิบัติตามคําสอนของศาสดา ไมฉัน
อาหารโดยไมทําคุณประโยชน 

ในเมตตากถา กลาวถึง อานิสงสของการเจริญเมตตา ๑๑ ประการ ดังนี้ “๑. หลับเปน
สุข ๒. ตื่นเปนสุข ๓. ฝนดี ๔. เปนที่รักของคนอ่ืน ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ๖. เทวดา
คุมครอง ๗. ไฟ ยาพิษ ศาสตราไมกล้ํากลาย ๘. จิตตั้งมั่นโดยเร็ว ๙. สีหนาผองใส ๑๐. เปนผูไม
หลงใหลทํากาละ ๑๑. เขาถึงพรหมโลก”๒๐๘ จากเมตตากถา สรุปไดวา อานิสงสของเมตตาใน
อภัยทาน กลาวไวมี ๑๑ ประการ 

ในกุลสูตร มีพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย สกุลเหลาใดเหลาหนึ่งมีสตรีนอย มีบุรุษมาก 
สกุลเหลานั้นยอมถูกโจรปลนโดยยาก แมฉันใด ภิกษุรูปใด รูปหนึ่ง เจริญเมตตาเจโตวิมุตติ กระทํา
ใหมากแลว ภิกษุรูปนั้นยอมเปนผูอันอมนษุยกําจัดไดยาก...”๒๐๙ จากพุทธพจนในกุลสูตร สรุปไดวา 
อานิสงสของเมตตาในอภัยทาน มีผลให ยอมเปนที่รักที่พอใจของพวกอมนุษยทั้งหลาย 

                                         
๒๐๕ ส.ํ น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 
๒๐๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๔. 
๒๐๗ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๑๐. 
๒๐๘ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐. 
๒๐๙ ส.ํ น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๒๕/๓๑๔. 



 ๙๐

ในวิมุจจมานกถา มีพุทธพจนวา “ครั้นเมื่อจิตตั้งมั่นแลว เปนจิตที่บริสุทธิ์ผองแผว ไมมี
กิเลสย่ัวยวน มีอุปกิเลสไปปราศแลว เปนจิตออน ควรแกการงานตั้งอยู ถึงความเปนธรรมชาติ ไม
หว่ันไหวแลว อยางนี้ยอมนอมจิตไปเพ่ือฌาน เปนเครื่องสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย”๒๑๐ จากพุทธ
พจน ในวิมุจจมานกถา สรุปไดวา อานิสงสของเมตตาในอภัยทาน คือ จิตยอมตั้งมั่นไดเร็ว เปน
สมาธิไดเร็ว 

ในกรชกายสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ อันภิกษุผูมีปญญา ผูยังไมแทง
ตลอดวิมุตติอันย่ิงในธรรมวินัยนี้อบรมแลว ดวยประการอยางนี้แล ยอมเปนไปเพ่ือความเปนพระ
อนาคาม”ี๒๑๑ จากกรชกายสูตร สรุปไดวา อานิสงสของเมตตาในอภัยทาน คือ นําพาผูที่เจริญเมตตา
ไปสูความเปนพระอรยิะระดับสูง เชน บรรลุเปนพระอนาคาม ี

 สรุปความไดวา อานิสงสของเมตตามีมากมายหลายประการ ดังนี้ อานิสงสของการ
เจริญเมตตา จะมีมากกวาการใหทานและมากกวาการรักษาศีล แมวาจะเปนการเจริญเมตตาในระยะ
สั้น ๆ ก็จะไดชื่อวาไมอยูหางจากฌาน ใหปฏิบัติตามคําสอนของศาสดา ไมฉันอาหารโดยไมทํา
คุณประโยชน การเจริญเมตตาจะมีอานิสงสอยางมากรวม ๑๑ ประการ คือ ๑. หลับเปนสุข ๒. ตื่น
เปนสุข ๓. ฝนดี ๔. เปนที่รักของคนอ่ืน ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ๖. เทวดาคุมครอง ๗. ไฟ 
ยาพิษ ศาสตราไมกล้ํากลาย ๘. จิตตั้งมั่นโดยเร็ว ๙. สีหนาผองใส ๑๐. เปนผูไมหลงใหลทํากาละ 
๑๑. เมื่อแทงตลอดคุณอันย่ิงจะเปนผูเขาถึงพรหมโลก  

บุคคลที่มีเมตตาเปนนิสัย ในการอยูรวมกันในสังคมจะไมโกรธใคร มีการเคารพนับถือ
กันฉันทพ่ีนอง ไมออกหางจากสังคม มีน้ําใจไมตรีชวยเหลือเก้ือกูลกันทําใหจิตใจงาม หนาตา
ผิวพรรณของผูมีใจเมตตาจะอ่ิมเอิบ ย้ิมแยมแจมใส มีราศีชวนใหนาคบหา หากแตละคนมีเมตตาไม
เบียดเบียนกัน เคารพในสิทธิของแตละบุคคล มีไมตรีจิตมิตรภาพตอกันแลว ยอมบันดาลสุขให
เกิดข้ึน 
 

 ๒.๑.๓.๑๐  อุเบกขาบารมี 

 ๒.๑.๓.๑๐.๑ ความหมายของคําวา “อุเบกขา” 

คําวา “อุเบกขา” มาจากคําวา “อุเปกฺขา” (อิตฺ) ความเพง, ความเล็ง, ความหวัง, 
ความวางเฉย, ความหวังใจเปนกลาง, ความมีใจเปนกลาง, ความวางใจเฉยอยู, อุเปกฺขา. 
วิเคราะหวา ทฺวินฺนํ เวทนานํ สมนีเป ปวตฺตา อิกฺขา อนุภวนฺติ อุเปกฺขา. อุปตฺติโต อิกฺขตีติ วา 

                                         
๒๑๐ อภิ. ก. (ไทย) ๓๗/๓๖๗/๓๖๐. 
๒๑๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๙/๓๖๕. 



 ๙๑

อุเปกฺขา อุป บทหนา อิกฺข ธาตุ อ ปจจัย. ลง อา การันต ในอิตถีลิงค. เปน อุเปขา ก็มี โดยลบ 
ก.๒๑๒  

สวนการอธิบายความโดยวิธีวิเคราะหคําศัพท แยกเปน ๒ ความหมาย ดังนี้ 

อเวรา โหนฺตูติ อาทิพฺยาปารปฺปหาเรน มชฺฌตฺตภาวุปคมเนน จ อุเปกฺขตีต ิอุเปกฺขา
ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตวทั้งหลายพอประมาณดวยการที่ไมรักไมชังคือสละความวุนวายที่
เนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา เชนวาขอสัตวทั้งหลายจงเปนผูไมเวรเปนตน และมีสภาพเขาถึง
ความเปนกลาง ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา อุเบกขา๒๑๓ 

ทวินฺนํ เวทนานํ สมีเป ปวตฺตา อิกฺขา อนภุวนฺติ อุเปกฺขา การเสวยอารมณที่เปนไป
ใกลระหวางเวทนา ๒ อยาง (โทมนัสเวทนาและโสมนัสเวทนา) ชื่อวา อุเบกขา๒๑๔ 

ความหมายทั้ง ๒ นัยนั้น สามารถที่จะพิจารณาไดจากหลักฐานที่ปรากฏในขุททก
นิกาย จูฬนิทเทส พระผูมีพระภาคตรัสวา “อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย 
ความเพิกเฉย ความสงบแหงจิต ความที่จิตสงัดและเปนกลางในจุตตถฌาน”๒๑๕ หรือในหลักฐาน
ทางอภิธรรมที่พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดอธิบายวา อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ใน
สรรพสัตวทั้งหลาย โดยมีจิตใจที่ปราศจากอาการทั้ง ๓ คือ 

๑. ไมนอมไปในความปรารถนาดีในการที่จะบําบัดทุกข 

๒. ไมนอมไปในความปรารถนาดีในการชื่นชมยินดี 

๓. ไมนอมไปในความปรารถนาดีในความสุขของสัตวแตอยางใดทั้งสิ้น 

ดังอธิบายความไววา “ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตวทั้งหลายพอประมาณ ดวยการ
ไมรัก ไมชัง คือสละความวุนวายที่เนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา มีอเวรา โหนฺตุ เปนตน และมี
สภาพเขาถึงความเปนกลาง”๒๑๖ 

นอกจากนั้นหากพิจารณาความหมายจากพจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพทของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานไดใหคําอธิบายเก่ียวกับเรื่องนี้วา 

                                         
 

๒๑๒ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, หนา ๑๑๐. 
๒๑๓ วิสุทฺธิ (ไทย) ๒๖๒/๕๖๘. 
๒๑๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๒๑๔. 
๒๑๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๖/๒๗๖. 
๒๑๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร : โรงพิมพ    

ยูนิตี้พลับลิเคช่ัน, ๒๕๑๒), หนา ๒๑๐. 



 ๙๒

 อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง วางใจเฉยได
ไมยินดียินรายเมื่อใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึง
ปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึกวางใจเฉยดู เมื่อเห็นเขา
รับผิดชอบตนเองไดหรือในเมื่อเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขา
เอง ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเมื่อคนนั้นๆ  สิ่งนั้น ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของ
เขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมสอดแส ไมจูจี้สาระแน ไมกาวกาย
แทรกแซง จัดอยูขอ ๔ ในพรหมวิหาร จัดอยูขอ ๗ ในโพชฌงค จัดอยูขอ ๑๐ ในบารมี จัด
อยูขอ ๙ ในวิปสสนูปกิเลส หรือความรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข เรียกเต็มวา อุเบกขา
เวทนา (= อทุกขมสุข)๒๑๗ 

 พระคันธสาราภิวงศ ก็ไดอธิบายเก่ียวกับความหมายของอุเบกขาเอาไววา 

อุเบกขา หมายถึง สภาวะเห็นอารมณโดยรูสึกดวยความเหมาะสม ดวยการละความ
ขวนขวาย ๒ อยาง คือ สภาวะเห็นอารมณโดยรูสึกดวยความเปนกลางและสภาวะเห็น
อารมณอยางเหมาะสมและสภาวะเห็นอยางเหมาะสมดวยการละความขวนขวาย ๓ อยาง 
คือ การนําประโยชนการกําจัดทุกข ความพลอยยินดีตอประโยชนของเหลาสัตวอ่ืนแลว
ระลึกวาเหลาสัตวมีกรรมเปนสมบัติของตน๒๑๘  

อนึ่ง พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทะ ภิกขุ)ไดอธิบายเก่ียวกับเรื่องนี้วา 

อุเบกขา หมายถึง วางเฉย ไมใชเฉยๆ แตเฉยเพราะไมมีเรื่องที่จะเขาไปเก่ียวของที่
เหตุการณปกติอุปมาคลายกับคนที่สตารทรถยนตติดแลว ก็นั่งดูเฉยๆ เมื่อเกิดขัดของก็
เขาไปแกไขได หรือ ไมไดหมายถึงความวางเฉยแบบไมสนใจหรือไมใสใจ ในทาทีแบบ
ไมใหความชวยเหลือแตอุเบกขา หมายถึง คอยเพงดูดวยดวยสติปญญาวา ควรจะให
ความชวยเหลือผูอ่ืน สวนอุเบกขา (ในองคฌาน) หมายถึง เพงดูเฉยอยูดวยกําลังของ
สมาธิ เปนการเพงดูอุเบกขาที่เปนตัวตัดกิเลสเปรียบเหมือนการขับรถ เมื่อทุกอยาง
ถูกตองเขารูปแลว ลักษณะของอุเบกขาจึงหมายถึงเพียงควบคุมอยูดวยสติเพงดู เพ่ือให
ถึงจุดหมายปลายทาง๒๑๙ 

ความหมายจากการวิเคราะหศัพทดังกลาวเราอาจจะไดขอสรุปเปน ๒ ประการ คือ 
                                         

๒๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 
๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ๊นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๔๒๖-๔๒๗. 

๒๑๘ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๔. 

๒๑๙ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทะ ภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ, หนา 
๑๕๒. 



 ๙๓

๑. หมายถึง สภาวะจิตที่พิจารณาเห็นวาสัตวทั้งหลายมีความเสมอกันโดยกรรม 
และเปนไปตามอํานาจของกรรม จึงสามารถรักษาความเปนกลางไวได กลาวคือ แมจะมีจิต
ประกอบดวยความเมตตา กรุณา และมุทิตาอยางสมบูรณ แตเมื่อพิจารณาวาสัตวทั้งหลาย
เปนไปตามอํานาจของกรรม ยอมสามารถละความขวนขวายที่จะชวยเหลือในเหตุสุดวิสัยที่มี
กรรมเปนตัวกําหนด ตามความหมายที่วา สละความ วุนวายที่เนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา 
และเขาถึงความเปนกลาง 

๒. หมายถึง จิตเสวยอารมณที่ไมสุขไมทุกข เปนการมุงถึง สภาวะจิตที่ไมหว่ันไหว
ในขณะเสวยอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณเปนจิตที่มีความตั้งมั่น คงที่ ไมถูกชักจูงใหเกิดการปรุง
แตงจนเกิดกิเลส๒๒๐  

จากการศึกษาความหมายของอุเบกขาในเชิงนิรุกติศาสตร ไดพบวา อุเบกขา
หมายถึงการเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกลๆ แตโดยทั่วไป อุเบกขา จะไดรับการ
แปลวา ความวางเฉย หรือความมีจิตสม่ําเสมอ ซึ่งหมายถึง การทําสภาวะจิตใหเสมอภาค เมื่อ
บุคคลอาศัยสภาวะจิตเชนนี้ ยอมสามารถรูเทาทันอารมณที่เปนกุศลและอกุศลไดดวยปญญาที่
เกิดพรอมกับความวางเฉยนั้น และสามารถควบคุมจิตไมใหหว่ันไหวไปตามอารมณนั้น ๆ ตาม
ลักษณะความหมายที่วา ผูมีอุเบกขา คือ ผูดํารงอยูในสภาวะที่เปนกลาง กลาวคือ มีปกติภาวะที่
บริสุทธิ์ ไมดีใจไมเสียใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณที่นาปรารถนาและไมนา
ปรารถนาอันตนไดประสบ อันเปนความหมายของความรูสึกเปนกลาง ภาวะเปนกลาง และความ
ไมรูสึกเปนทุกขหรือสุขในขณะเสวยอารมณทั้งหลาย 

 

๒.๑.๓.๑๐.๒  ลักษณะสําคญัของอุเบกขา 

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องอุเบกขาในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นเราจะพบวา
หลักธรรมในเรื่องอุเบกขานั้นจะมีลักษณะที่สําคัญอยูหลายประการซึ่งบรรดานักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาไดใหคําอธิบายไวหลายนัย เชน พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายวาอุเบกขามี
ลักษณะสําคัญอยู ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. อุเบกขามีอาการเปนไปโดยอาการเปนกลาง ๆ ในสัตวทั้งหลาย เปนลักษณะ(สตฺ
เตสุมชฺฌตฺตาการปฺปวตฺติลกฺขณา) 

๒. มีอันเห็นภาวะที่สม่ําเสมอกันในสัตวทั้งหลายเปนกิจ (สตฺเตสุสมฺภาวทสฺนรสา) 

                                         
๒๒๐ พระมหาสันทัด จันทรทาทอง, หลักคําสอนเรื่องอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา

เฉพาะกรณีทรรศนะของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. หนา ๑๙. 
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๓. มีอันสงบความเสียใจและความดีใจเปนผลปรากฏแกผูทําการพิจารณาอุเบกขา 
(ปฏิฆานุนยวูปสมฺปจฺจุปฏฐานา) 

๔. ปญญาที่พิจารณาเห็นการกระทําของตนเปนของตนเอง ที่เปนไปอยางนี้วา 
“สัตวทั้งหลายที่การกระทําของตนเปนของตนเอง สัตวเหลานี้จะมีความสุข พนจากทุกข หรือจัก
ไมเสื่อมจากทรัพยสมบัติของตนที่มีอยูเหลานี้ดวยความประสงคของผูใดผูหนึ่งนั้นยอมเปนไป
ไมไดเลย” ปญญาที่พิจารณาเปนเชนนี้เปนเหตุใกลของอุเบกขา (กมฺมสฺสกา สตฺตา เต กมฺมสฺส 
รุจิยา สุขิตา วา ภวิสฺสนฺติ ทุกฺขโต วา มุจฺจิสฺสนฺติปตฺตสมฺปตฺติโต วา น ปริหายิสฺสนฺตึติ เอวํ  
ปวตฺตกมฺมสฺสกตาทสฺสนปทฏฐานา) 

๕. มีการสงบแหงความเสียใจและความดีใจเปนสมบัติ (ปฏิฆานุนยวูปสโม สมฺปตฺติ) 

๖. การเกิดข้ึนแหงอัญญาณุเบกขาโดยอาศัยกามคุณอารมณ เปนความเสียหายแหง
อุเบกขา (เคหสิตาย อฺญาณุเปกฺขาย สมฺภโว วิปตฺติ) 

๗. มีอันเกิดความเพิกเฉยเพราะความไมรูอันอาศัยกามคุณเปนความวิบัติของ
อุเบกขา(อฺญาณุเปกฺขาอาสนฺนปจฺจตฺถิกา) 

๘. ราคะและโทสะเปนศตัรไูกลของอุเบกขา (ราคปฏิฆา ทูรปจฺจตถฺิกา)๒๒๑  

การนิยามคุณลักษณะสําคัญของอุเบกขา ๘ ประการขางตน แมจะเปนเพียงลักษณะ
เบ้ืองตนของอุเบกขา แตหากวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญที่มีผลตอมนุษยและสังคมโดยภาพรวม
จะพบวาลักษณะสําคัญที่โดยเดนของอุเบกขาคือสภาวะความเปนกลาง กลาวโดยรูปธรรม
หมายถึงการถือวาทุกคนมีความเสมอภาคกันซึ่งจัดเปนหนาที่อุเบกขาโดยตรง การทําลายความ
เปนปฏิปกษและความยึดถือเปนผลสะทอนของอุเบกขา ความเขาใจชัดเจนวาสัตวโลกตกอยู
ภายใตกฎแหงกรรมเปนสาเหตุเฉพาะของอุเบกขา สวนการทําลายความเกลียดชังและความ
ลําเอียงหรืออคติเปนจุดมุงหมายสูงสุดของอุเบกขา ลักษณะสําคัญบางประการอาจสังเกตไดจาก
พระพุทธพจนที่จรัสไวในอุเบกขาสูตรวา อุเบกขาที่บุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอมเปนไป
เพ่ือความอยูอยางผาสุก๒๒๒ 

  ๒.๑.๓.๑๐.๓ ประเภทของอุเบกขา 

 หลักคําสอนเรื่องอุเบกขาทั้งหมดเทาที่พระพุทธเจาตรัสไวในที่ตาง ๆ เมื่อประมวล
มาแลวมีเพียง ๑๐ ประเภทเทานั้น๒๒๓ ดังที่พระพุทธโฆสาจารยไดรวบรวมไวในคัมภีรวิสุทธิ
                                         

๒๒๑ วิสุทฺธิ (ไทย) ๒๖๕/๕๖๙. 
๒๒๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๔๖/๑๙๔.  
๒๒๓ พร รัตนสุวรรณ, คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๔๐๓. 
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มรรค๒๒๔ โดยทานไดจัดแบงประเภทและอธิบายความหมายของอุเบกขาแตละอยางพรอมทั้ง
ยกตัวอยาง วิธีการปฏิบัติไว ดังนี้ 
 ๑. ฉฬังคุเบกขา อุเบกขามีองค ๖ คือ (๑) ตาเห็นรูป (๒) หูฟงเสียง (๓) จมูกดม
กลิ่น (๔) ลิ้มลิ้มรส (๕) กายถูกตองสัมผัส (๖) ใจรูแจงธรรมารมณ ทานมุงหมายถึง การที่ภิกษุผู
สิ้นอาสวะในพระธรรมวินัยนี้ มีจิตไมยินดีไมยินราย เปนผูวางเฉย มีสติสัมปชัญญะ ลักษณะของ
อุเบกขาในที่นี้มุงถึงอาการที่จิตมีความบริสุทธิ์ มีปกติภาพไมหว่ันไหวในอารมณอันนาปรารถนา
(อิฎฐารมณ) และอารมณที่ไมนาปรารถนา (อนิฎฐารมณ) ที่เกิดจากอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกกระทบกัน อุเบกขาชนิดนี้เกิดข้ึนในพระขีณาสพผูวางใจเปนกลางอยูโดยไมมีความ
ยินดียินรายในอารมณทั้งหลาย ดังมีพระพุทธพจนรองรับวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ “เห็นรูปทางตา
ฟงเสียงทางหู ดมกลิ่นทางจมูก ลิ้มรสทางลิ้น ถูกตองสัมผัสทางกาย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว
เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะอยู”๒๒๕ 
 ๒. พรหมวิหารุเบกขา คืออุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางในสัตว
ทั้งหลายทานยกตัวอยางเชนภิกษุมีใจประกอบดวยอุเบกขาแผไปยังทิศตาง ๆ๒๒๖ ลักษณะที่
สําคัญในแงการปฏิบัติคือการวางใจเปนกลางตอสัตวทั้งหลาย โดยใหกระทําไวในใจวา สัตว
ทั้งหลายมีกรรมเปนของ ๆ ตน ผูทํากรรมเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น ดังพุทธพจนวา “สัตว
ทั้งหลายมีกรรมเปนกําหนด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึง เปนทายาทของกรรม ผูทํา
กรรมใดไวยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น”๒๒๗ 
 ๓. โพชฌังคุเบกขา คืออุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางแหงธรรม
ทั้งหลายที่เกิดรวมกัน ดังที่ทานยกตัวอยางวา “ภิกษุยอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัย
วิเวก(ความสงัด) อันอาศัยวิราคะ (ความความกําหนัด) ยอมถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรม
ทั้งหลาย”๒๒๘ 
 ๔. วิริยุเบกขา หมายถึง อุเบกขาอันปรารภความเพียรที่ไมย่ิงหรือหยอนจนเกินไป
เพราะพิจารณาถึงความไมเที่ยวของสังขารตามนัยแหงพระพุทธพจนวา “ภิกษุใสใจถึงอุเบกขา
นิมิตเปนบางครั้งบางคราว”๒๒๙ 

                                         
๒๒๔ วิสุทฺธิ (ไทย) ๒๘๓/๒๘๕. 
๒๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๘/๓๒๙. 
๒๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๒. 
๒๒๗ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖. 
๒๒๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐.  
๒๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕-๓๕๖.  
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 ๕. สังขารุเบกขา อุเบกขาคือความเปนกลางโดยไมยึดถือ และพิจารณาสภาวธรรม
ทั้งหลาย ทานยกตัวอยางสังขารุเบกขาที่เกิดข้ึนดวยอํานาจแหงสมาธิ และสังขารุเบกขาที่
เกิดข้ึนดวยอํานาจของวิปสสนาซึ่งมีประการตาง ๆ กัน๒๓๐ 

 ๖. เวทนุเบกขา หมายถึง อุเบกขาที่ไมรูทุกขไมรูสุข (อทุกขมสุขเวทนา) หรือ 
อุเบกขาเวทนา ทานอธิบายดวยการยกพระพุทธพจนที่วา ในสมัยใดจิตเปนกามวจรกุศล 
สหรคตดวยอุเบกขาเกิดข้ึน..ในสมัยนั้น..อุเบกขา...ก็เกิดข้ึน หลักฐานบางแหงระบุวาหมายถึง
อุเบกขินทรีย คือความเสวยอารมณทางกายหรือทางใจที่สําราญก็มิใชไมสําราญก็มิใชมีสภาวะ
เปนอุเบกขาเวทนา๒๓๑ 
 ๗. วิปสสนุเบกขา หมายถึง อุเบกขาที่เปนกลางในการคนควาวิจัยธรรม ไดแกการ
พินิจพิจารณาความไมเที่ยง ความเปนทุกขและความเปนอนัตตาแหงสังขารธรรมทั้งหลายทาน
ยกตัวอยางวา “สิ่งใดมีสิ่งใดเปนยอมละสิ่งนั้น ผูที่ละไดยอมไดอุเบกขา”๒๓๒  ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคอธิบายวา วิปสสนุเบกขาคือตัวปญญาที่ทําหนาที่เปนกลางในการพิจารณาสามัญลักษณะ
และความเปนกลางในสังขาร อุเบกขาชนิดนี้ยอมเกิดข้ึนแกนักปฏิบัติผูไดเจริญวิปสสนาจนเห็น
ไตรลักษณดวยวิปสสนาญาณของตน๒๓๓ 
 ๘. ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อุเบกขาคือการที่ธรรมอันเกิดรวมกันทั้งหลายดําเนินไป
อยางสม่ําเสมอ และวางเฉยเสียได ไมตองขวนขวายทําอะไรในขณะปฏิบัติเฉพาะสมาธิเปนไป
ไดดวยดี 
 ๙. ฌานุเบกขา คืออุเบกขาที่ผูปฏิบัติไมตกไปในฝายใดฝายหนึ่ง หมายถึงไมติดแม
ในความสุขที่เลิศ ดังปรากฏในองคของตติยฌานวา (ผูบรรลุตติยฌาน) เปนผูมีอุเบกขาอยู๒๓๔ 

 ๑๐. ปริสุทธุเบกขา คือความบริสุทธิ์จากธรรมที่เปนขาศึกทุกอยางไมตองขวนขวย
ในอันที่จะใหธรรมที่เปนขาศึกนั้นสงบไปดังพระพุทธพจนวา (พระโยคาวจรบรรลุ) ฌานที่ ๔ มี
สติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๒๓๕ 

 การจัดแบงประเภทของอุเบกขาในลักษณะนี้ เปนเพียงการรวบรวมตามชื่อและ
หัวขอธรรมที่ปรากฏเทานั้น เพราะหากยึดตามการระบุประเภทของอุเบกขาในหลักฐานบางแหง 

                                         
๒๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๗/๙๑-๙๓. 
๒๓๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๐๗/๓๑๕. 
๒๓๒ ม.อฺ. (ไทย) ๑๔/๗๑/๒๔.  
๒๓๓ วิสุทฺธิ (ไทย) ๘๔/๒๘๕. 
๒๓๔ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๙๗/๓. 
๒๓๕ ม.อฺ. (ไทย) ๑๔/๑๖/๒๓-๒๔. 



 ๙๗

เชน ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคตรัสเรื่องอุเบกขาไว ๒ ประเภทไดแก เคหสิต
อุเบกขา (อุเบกขาอาศัยเรือน) และ เนกขัมมสิตอุเบกขา (อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ) ตามนัยแหง
พระพุทธพจน ดังตอไปนี้ 

  อุเบกขาอาศัยเรือน ๖ อะไรบางคือ เพราะเห็นรูปหางตา เพราะฟงเสียงทางหู 
เพราะดมกลิ่นทางจมูก เพราะลิ้มรสทางลิ้น เพราะถูกตองไปโผฏฐัพพะทางกาย และ
เพราะรูแจงธรรมารมณทางใจ อุเบกขา จึงเกิดข้ึนแกปุถุชน ผูโงเขลา งมงาย ผูยังไมชนะ
กิเลส ยังไมชนะวิบาก ผูไมเห็นโทษ ไมไดสดับเปนคนกิเลสหนาอุเบกขาเชนนั้นยังลวงพน
ธรรมารมณไมไดเพราะฉะนั้นเราจึงเรียกอุเบกขานั้นวา อุเบกขาอาศัยเรือน๒๓๖ อุเบกขา
อาศัยเนกขัมมะ๖ ประการ อะไรบางคือ อุเบกขา ยอมเกิดข้ึนแกบุคคลผูทราบความที่รูป...
รส...กลิ่น...เสียง...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ ทั้งหลายนั่นแลไมเที่ยง เห็นความแปรผัน 
ความคลายกําหนัด และความดับนั่นตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา “รูป
ในกาลกอนและในบัดนี้ทั้งหมดนั้น ลวนไมเที่ยงเปนทุกขมีความแปรผันเปนธรรมดา” 
อุเบกขาชนิดนี้นั้นยอมลวงพนรูปไดเพราะฉะนั้นเราจึงเรียกอุเบกขานั้นวา อุเบกขาอาศัย
เนกขัมมะ๒๓๗ 

 อนึ่ง ยังมีกุศลธรรมที่ทํางานรวมกับอุเบกขา คือธรรมที่เปนกุศลที่เปนฝายดี๒๓๘ 
เปนวิถีทางแหงปญญาหรือกระบวนการคิดตามแนวทางแหงปญญา เริ่มจากการทําทิฏฐิใหถึง
พรอม หรือการสรางสรรคทิฏฐิใหสมบูรณ ทิฏิฐิ คือทัศนคติ คานิยม ความคิดเห็น ทาทีของ
บุคคลตอสิ่งตาง ๆ เจตคติ หรือทัศนคติ และคานิยมมีความสําคัญมากในการศึกษา พระผูมีพระ
ภาคสอนวาจะตองมีทิฏฐิมี ทัศนคติมีคานิยมที่ถูกตองในการศึกษานั้น๒๓๙  ทัศนคติและคานิยมที่
สําคัญซึ่งพระพุทธศาสนายํ้ากอนอ่ืน ถือวาเปนสัมมาทิฐิเบ้ืองตน คือ การมองสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนไปแหงเหตุปจจัย อันนี้เปนทัศนคติสําคัญในการมองโลก เพ่ือจะใหเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง และอุเบกขาตองอาศัยความรูคือปญญา๒๔๐  ซึ่งแสดงวาอุเบกขาตองมาคู
ปญญาเสมอ เพราะจะตองรูวาอะไรเปนความจริง อะไรเปนความถูกตอง ดังนั้นอุเบกขาจึงตั้งอยู
บนพ้ืนฐานแหงปญญา เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธขององคธรรมที่ปรากฏเกิดข้ึนและ

                                         
๒๓๖ ม.อฺ. (ไทย) ๑๔/๓๐๘/๓๗๔-๓๔๕. 
๒๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๘/๓๗๕-๓๗๖. 

 ๒๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 
๑๐, หนา ๔๒๖. 

๒๓๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตฺ โต ) ,  ปฏิบัติธร ร มใ หถูกทาง ,  พิมพครั้ งที่  ๘๖ , 
(กรุงเทพมหานคร ; บริษัทพิมพสวย จํากัด), หนา ๕๖. 

๒๔๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตฺ โ ต ) ,  คุ ณบิดา มาร ด า สุด พร ร ณ นามห าศาล , 
(กรุงเทพมหานคร ; บริษัทพิมพสวย จํากัด), หนา ๒๐. 
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ทํางานรวมกับอุเบกขา จําเปนอยางย่ิงที่จะตองเขาใจในกระบวนการของการทํางานรวมกันของ
องคธรรมที่จะสงผลใหอุเบกขาดําเนินไปดวยดี จึงตองเรียนรูเพ่ือใหเขาใจในองคธรรมที่ทํางาน
รวมกับอุเบกขา เพ่ือเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตอไป ในหัวขอตอไปจะไดกลาวถึงองค
ธรรมที่ทํางานรวมกับอุเบกขา อันเปนองคธรรมที่สําคัญตอการเจริญอุเบกขาไดแกอาตาปและ
สติ 
 ๑. อาตาป 
 อาตาป หมายถึง มีความเพียร (ไดแก สัมมาวายามะ ซึ่งหมายถึงเพียรระวังและละ
ความชั่วกับเพียรสรางและรักษาความดี)  อาตาปเปนธรรมที่ยังบุคคลใหรุงเรืองโดยรอบ 
หมายถึงความเพียรถามีอยูในบุคคลใดแลว ยอมทําใหบุคคลนั้นเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม
ในกระบวนการพัฒนาจิตข้ึนไปสูความเปนอริยะตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ปจจัยหนึ่งที่
เปนหลักปฏิบัติในหมวดธรรมทั้งหลายเชน หลักอิทธิบาท ๔๒๔๑  หลักอินทรีย ๕๒๔๒  ใน
หลักธรรมตาง ๆ เหลานี้มีองคธรรมที่สําคัญประกอบอยูดวยขอหนึ่ง คือ วิริยะหรือความเพียร 
ซึ่งปจจัยใหบรรลุถึงจุดหมาย เมื่อเปรียบเทียบความหมายจะพบวาหลักการวาดวยวิริยะหรือ
ความเพียรนี้สอดคลองและสัมพันธกับหลักพหุลีการที่เปนปจจัยใหเกิดอุเบกขา ถาบุคคลใดมี
ความเพียรแลวยอมยังผลใหสําเร็จได ผูมีความเพียรเผากิเลสที่เรารอน โดยไมยอมใหกิเลส
เกิดข้ึนในใจ สมดังที่พระผูพระภาคทรงตรัสวา บุคคลลวงทุกขไดเพราะความเพียร๒๔๓ 

 จากการศึกษา พบวาองคธรรมขอวิริยะ หรือความเพียรนี้ สอดคลองและสัมพันธกับ
หลักพหุลีการซึ่งเปนกุศลธรรมที่ทํางานรวมกับอุเบกขา แมแตในการเจริญสติปฏฐาน พระผูมี
พระภาคไดตรัสหลักความเพียรหรือพหุลีการนี้ วาเปนองคธรรมสําคัญประการหนึ่งในบรรดา
อุปการะธรรม ๓ ประการ  คือ ๑) อาตาป ความเพียรเปนเครื่องเผากิเลสใหรอนทั่ว ไดแกการ
ตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจังจัง ๒) สติมา สติระลึกไดกอนที่จะคิด กอนที่จะพูด กอนที่จะทํา คือการ
ระลึกไดกอนรูปนามจะเกิด ๓) สัมปะชาโน มีความรูสึกตัวทั่วพรอม คือ การรูอาการของรูปนาม
ทุกขณะ ในกระบวนการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาเพ่ือสามารถวางอุเบกขาไดถูกตองตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา องคธรรมขอหนึ่งที่เปนหลักปฏิบัติในหมวดธรรมทั้งหลาย เชน หลักอิทธิ
บาท ๔๒๔๔  หลักอินทรีย ๕๒๔๕  ในหลักธรรมเหลานี้ มีองคธรรมที่สําคัญประกอบอยูดวย คือ
วิริยะ หรือความเพียร ซึ่งเปนกุศลธรรมที่ทํางานรวมกับอุเบกขา เพราะในแงของการปฏิบัติ 
วิริยะถือวาเปนแรงขับเคลื่อนที่สําคัญใหการเจริญอุเบกขาเปนไปโดยสม่ําเสมอ 
                                         

๒๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔. 
๒๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔. 
๒๔๓ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๒๔๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๕/๔๔. 
๒๔๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๕/๔๔. 
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 ๒. สติ  
 สติ คือ การระลึกรูทันปจจุบัน ไมไปคิดถึงอดีตหรือฝนถึงอนาคต๒๔๖  เปนพลังแหง
การเฝาดู การใสใจอยูกับปจจุบัน๒๔๗  พลังงานแหงการเอาใจใส๒๔๘ เปนเครื่องก้ันกระแส๒๔๙ 
หมายถึงความใสใจ หรือความตื่นตัวและหมายเอาเฉพาะความใสใจที่ดี ๆ ที่ฉลาด ที่เปนกุศล
ตามความหมายในพุทธธรรมวาความมีสติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก
ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม สัมมาสติ๒๕๐ คือความระลึกไดและความรูทัน
ปจจุบัน๒๕๑  ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของพระเทพดิลก (ระแบบ  ิตาโณวา๒๕๒  สติความ
ระลึกได คือระลึกเรื่อง ตาง ๆ ที่ผานมาแลวในอดีตได ระลึกไดแกนจะทํา จะพูด จะคิด แมเรื่องที่
ผานมานานแลวก็สามารถระลึกได เชน ระลึกไดวาเมื่อเราเปนเด็กไดเคยทําอยางนั้นอยางนี้ ชื่อ
วาสติ คือระลึกได เชน ระลึกไดวาเมื่อเชากินขาวกับอะไร ระลึกไดวา เวลานั้นเวลานี้และทําอะไร 
เปนตน งานของสติบางอยาง เชน เกิดหลงลืมอะไรไป ก็นึกออก พูดอะไรผิดพลาดไปก็นึกทันที
วาพูดผิดพลาดไป เหลานี้ทั้งหมดลวนเปนเรื่องของสติ ที่แปลวา ความระลึกได  

 สวนความหมายตามองคธรรมในอริยมรรค มีความหมาย ๒ อยาง คือคําวา สติ 
หมายถึง ความระลึกได คือจดจําถอยคําหรือเรื่องราวที่ผานมาแมนานแลวได สามารถระลึกหรือ
นึกข้ึนได และหมายถึงการควบคุมจิตใจใหจอจออยูกับกิจที่ทํา หรือเรื่องที่กําลังเพงพิจารณาอยู
ได ไมพลั้งเผลอ สติจึงเปนกุศลธรรมที่ควบคุมและทํางานรวมกับอุเบกขา และเปนตัวคอย
ปองกันยับย้ังตนเอง ที่จะไมใหหลงเพลิดเพลินไปตามอกุศลธรรมและจะไมใหอกุศลธรรมเขามา
เปนอุปสรรคขัดขวางในการเจริญอุเบกขาได ในการดําเนินหรือการเจริญอุเบกขาโดยมีสติกํากับ
อยูเสมอ เรียกวา อัปปมาทะ หรือความไมประมาท หมายถึงการมีชีวิตอยูหางไมขาดสติ คือไม
ปลอยใหใจเลื่อนลอย หรือนึกคิดฟุงซานไปตามอารมณตาง ๆ ทําใหเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ 
                                         

๒๔๖ ดูรายละเอียดใน พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาณ, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๓๑-๓๒. 

๒๔๗ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  ธรรมะในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๘. 

๒๔๘ ติช นัท ฮันห, ศิลปะแหงอํานาจ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ฟรีมายด, 
๒๕๕๒), หนา ๖๕. 

๒๔๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๐/๑๒. 
๒๕๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๒๕๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), จรรยาบรรณของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔๐. 
๒๕๒

 พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ธรรมปริทรรศน, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หนา ๑. 



 ๑๐๐

แตสติจะทํางานรวมกับอุเบกขายึดหรือจับอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา 
ดวยปญญาและรวมกับสัมปชัญญะ ไมเปนไปดวยตัณหาอุปาทาน ทําใหพฤติกรรมเหลานั้น
เปนไปดวยปญญาหรือเหตุผลบริสุทธิ์  ทําใหสามารถวางอุเบกขาไดอยางถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา๒๕๓   

 ดังนั้นสติจึงเปนองคธรรมมีอุปการะมากในการทํางานรวมกับอุเบกขาสงเสริมและ
เก้ือกูลตอการเจริญอุเบกขาในทุกสถานที่ ดังนั้นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีธรรมะขอสติ
เปนองคธรรมแทรกอยูหลายแหง เฉพาะที่ระบุชื่อสติตรง ๆ เชน ขอ ๑ ในธรรมมีอุปการมากขอ 
๙ ในนาถกรณธรรม ขอ ๓ ในพละ ๕ ขอ ๑ ในโพชฌงค ๗ ขอ ๖ ในสัทธรรม ๗ หรือใน
อริยมรรควาดวยสัมมาสติหรือกรรมฐานวาดวยอนุสสติ หรือแมแตพระมหาบุรุษขณะที่ทรง
บําเพ็ญทุกกรกิริยาจนหนังหุมกระดูกก็ไมตรัสรูธรรม จึงมีสติหวนมาบําเพ็ญเพียรทางใจเปนตน 
จึงเปนหลักฐานยืนยันไดวาสติมีอุปการะตอกุศลธรรมทุกหมวดหมู ทําใหระลึกไดถึงการเจริญ
อุเบกขาในทุกสถานที่ทุกสถานการณ  

๒.๒ ลักษณะของธรรมสมังคี 

คําวา ธรรมสมังคี แยกออกเปน ๒ คํา คือ ธรรม+สมังคี เฉพาะคําวา สมังคี แยก
ออกเปน สมฺ + องฺค + อี แปลวามีความพรอมเพรียง, ประกอบพรอม ๒๕๔ ซึ่งความหมาย
เก่ียวกับคําวา สามคฺคี = สามัคคี๒๕๕  เมื่อรวมกับคําวา ธรรม เปน ธรรมสมังคี แปลวา ความ
พรอมเพรียงของธรรม หรือ ความประกอบพรอมแหงธรรม กลาวคือมิใชเพียงธรรมขอใดขอหนึ่ง 
แตมีองคธรรมหลายขอมารวมกันเปนเหตุปจจัยเพ่ือใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่ง เชนเดียวกับคํา
วา อฏงฺคิกมคฺค (อฏ + องฺค + อิก + มคฺค) ๒๕๖ ซึ่งแปลวามรรคมีองค ๘ จึงจะเปนมัชฌิมา
ปทาใหถึงนิโรธ คือความดับทุกขได มิใชเพียงมรรคขอใดขอหนึ่ง มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกับปะ 
เปนตน ที่จะใหบรรลุถึงนิโรธ แตตองประกอบพรอมดวยมรรคมีองค ๘ ในกรณีนี้ จึงถือวา 
อัฏฐังคิกมรรคเปนธรรมสมังคีของการเขาถึงนิโรธ คือความดับทุกข 

ในที่นี้ ผูวิจัยขอจํากัดความหมายคําวา “ธรรมสมังคี” ใน ๓ ลักษณะ คือ 
๑. ธรรมสมังคีในความหมายวา “อนุโลม” 
๒. ธรรมสมังคีในความหมายวา “บริขาร” และ “ธรรมสามัคคี”  

                                         
๒๕๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ โต) ,  พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่  ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๕๙. 
๒๕๔ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกต, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน จํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๗๘๕. 
๒๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๑. 
๒๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 



 ๑๐๑

๓. ธรรมสมังคี ในความหมายวา “ปจจัยเก้ือหนุน” 

มีอรรถาธิบายโดยลําดับดังนี้ 

๒.๒.๑  ธรรมสมังคีในความหมายวา “อนุโลม” 

คําวา “อนุโลม” ในภาษาบาลี (ปุ., นปุ.)  แปลวา อันผอนตาม, ความผอนตาม (วิ.) 
อันเปนไปตามซึ่งขน, ตามขน (คือตามลําดับ ไดแกการพิจารณาจับเหตุไปหาผล หรือจับตนไป
หาปลาย),  เปนไปตาม, เปนพวก, คลอยตาม๒๕๗ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ใหความหมายไววา “อนุโลม ก. ใช
แทนกันไดตามความเหมาะสม, คลอยตาม;  (กฎ) นํามาใชโดยอาศัยหลักการอยางเดียวกัน แต
ใหแกไขในรายละเอียดไดตามควรแกกรณี๒๕๘   

ธรรมดามนุษยปุถุชนโดยทั่วไปยอมมีความหวังและกําหนดแนวทางหรือวิธีการให
ไปสูความสมหวังนั้น  “ความหวังนี้ตั้งอยูบนความอยาก เพราะอยากไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ อยากเปนนั่น
เปนนี่  จึงหวังวาจะไดเปน และความหวังนั้นก็เปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตไว”๒๕๙ 

พระโพธิสัตวมีพระโพธิญาณเปนที่มุงหวัง  วิธีการที่จะไปสูความสมหวัง ไดแกการ
บําเพ็ญบารมีที่เรียกวา  “พุทธการกธรรม”  คือธรรมที่ทําบุคคลใหเปนพระพุทธเจา  สมดัง     
พระพุทธดํารัสในเรื่องเวสสันตรจริยา ในจริยาปฎก เมื่อพระเวสสันดรทรงบริจาคกัณหาชาลีและ
พระนางมัทรีไปแลววา 

  เราสละพอชาลีและแมกัณหาชินาผูเปนบุตรธิดา และพระนางมัทรีเทวีผูมีจริยาวัตร
งดงาม ไมคิดถึงเลย เพราะเหตุแหงพระโพธิญาณนั่นเอง 

  บุตรทั้ง ๒ จะเปนที่นารังเกียจสําหรับเราก็หาไม  พระเทวีมัทรีเปนที่นารังเกียจก็หาไม  
แตพระสัพพัญุตญาณเปนที่รักของเรา  เพราะฉะนั้นเราจึงใหบุตรธิดาและภรรยาผูเปนที่
รัก๒๖๐ 

เมื่อพระโพธิสัตวทรงตั้งปรารถนาที่จะบรรลุพุทธภูมิ ก็จําตองอนุโลมไปตามเสนทาง
พุทธภูมิ ซึ่งปูลาดดวยทศบารมี  กลาวคือการบําเพ็ญทศบารมีใหเต็มเปยมบริบูรณ 

                                         
๒๕๗ ป. หลงสมบุญ,  พจนานุกรมบาล-ีไทย, หนา ๓๗.  
๒๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖),หนา ๑๓๒๘.  
๒๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, หนา ๓๗๒.  
๒๖๐ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๘-๑๑๙/๗๔๒.  



 ๑๐๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอรรถาธิบายคํา “อนุโลม” วาเปนปจจัย
เก้ือหนุนแกการปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน โดยยกพระไตรปฎกมาอางประกอบวา 

   ลักษณะที่ควรกลาวยํ้าไว เพราะทานกลาวถึงบอย ๆ คือ  ความเปนสุข มีทั้งคําแสดง
ภาวะของนิพพานวาเปนสุข คํากลาวถึงผูบรรลุนิพพานวาเปนสุข และคํากลาวของผูบรรลุ
เองวาตนมีความสุข เชน วานิพพานเปนบรมสุข๒๖๑ นิพพานเปนสุขย่ิงหนอ๒๖๒ ผูไรกังวล
เปนผูมีความสุขหนอ๒๖๓  แมแตผูปฏิบัติธรรม ก็ตองมองนิพพานวาเปนสุข จึงจะเปนการ
ปฏิบัติที่ถูกตอง ดังพระพุทธพจนวา 

  ภิกษุทั้งหลาย ขอที่ภิกษุผูมองเห็นนิพพาน โดยความเปนทุกข จักเปนผูประกอบดวย
ขอพินิจที่เก้ือแกการบรรลุสัจจะ (อนุโลมิกาขันติ) ยอมเปนไปไมได; ขอที่ภิกษุผูไม
ประกอบดวยขอพินิจที่เก้ือแกการบรรจุสัจจะ จักกาวลงสูสัมมัตตนิยาม (กําหนดแนนอน
ในภาวะที่ถูกตองหรือกฎเกณฑแหงความถูกตอง)  ก็ยอมเปนไปไมได;  ขอที่ภิกษุผูไม
กาวลงสูสัมมัตตนิยาม จักบรรลุโสดาปตติผลหรือสกทาคามิผล หรืออนาคามิผล หรือ
อรหัตตผลก็ยอมเปนไปไมได  

  ภิกษุทั้งหลาย ขอที่ภิกษุผูมองเห็นนิพานโดยความเปนสุข จักเปนผูประกอบดวยขอ
พินิจเก้ือแกการบรรลุสัจจะ ยอมเปนสิ่งที่เปนไปได; ขอที่ภิกษุผูประกอบดวยขอพินิจที่เก้ือ
แกการบรรลุสัจจะ จักกาวลงสูสัมมัตตนิยาม ก็เปนสิ่งที่เปนไปได; ขอที่ภิกษุผูกาวลง
สูสัมมัตตนิยาม จักบรรลุโสดาปตติผลหรือสกทาคามิผล หรืออนาคามิผล หรืออรหัตตผล 
ก็เปนสิ่งที่เปนไปได ๒๖๔ 

ตามขอความขางตนนี้ยอมบงชี้วา  การที่บุคคลมุงหวังพระนิพพานเปนจุดหมาย
ปลายทาง ก็เพราะเห็นวาพระนิพพานเปนสุข แลวจึงดําเนินปฎิปทาไปสูจนบรรลุถึงพระนิพพาน
นั้น  แตถาเห็นวาพระนิพพานเปนทุกข ปฏิปทาก็ผิดดวยไมมีทางบรรลุพระนิพพานได ในที่นี้คํา
วา อนุโลมิกาขันติทานแปลวา ขอพินิจที่เก้ือแกการบรรลุสัจจะ  กลาวคืออนุโลมขันติ ไดแก

                                         
๒๖๑ ขุ.ธ. ๒๕/๑๘/๒๐๐.  
๒๖๒ ขุ.อุ. ๒๕/๒๗๘/๖๓๓; ขุ.เถร. ๒๖/๓๐๙/๓๐๕;๓๒๑/๓๐๙.  
๒๖๓ ขุ.อ. ๒๕/๒๐๐/๙๔.  
๒๖๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๒/๔๙๒,พึงสังเกตวา ในที่นี้แปลคํา “อนุโลมิกาขนฺติ” วา ขอพินิจที่เก้ือ

แกการบรรลุสัจจะ, ขันติในที่นี้ เปนคําที่มีความหมายทางปญญา มิใชเปนเพียงความอดทน พึงเทียบ
ความหมายนี้ที่ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗๙/๑๘๐; ๗๓๑/๖๒; ๗๓๕/๖๒๙; อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘; ๘๔๔/
๔๖๑  (อภิ.วิ.อ. (บาล)ี ๕๓๔ วา คําวาขันติเปนไวพจนของปญญา และ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๖๐๐ วา  อนุโลมิกา
ขันติ ไดแก วิปสสนาญาณ;  ตามที่แปลกันมา บางทีทานแปลขันติในที่นี้วา ขันติญาณ). ดูรายละเอียดใน พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, หนา ๓๗๓-๓๗๔. 



 ๑๐๓

วิปสสนาญาณนั่นเอง โดยสรุปความหมายของอนุโลม คือคลอยตามสิ่งที่มุงหวัง เปนตัวสื่อแหง
ปจจัยเก้ือหนุน คือตัวเหตุที่เปนแรงผลักดันใหขับเคลื่อนไปสูจุดหมายปลายทาง เมื่อพระ
โพธิสัตวมุงหวังพระสัพพัญุตญาณ และวิธีเดียวเทานั้นที่จะใหบรรลุถึงไดคือ ทศบารมี และ
พระโพธิสัตวทุกพระองคตองอนุโลมไปตามวิถีทางนี้ เพราะทศบารมีเปนปจจัยเก้ือหนุนใหบรรลุ
โพธิญาณได 

๒.๒.๒  ธรรมสมังคีในความหมายวา “บริขาร” และ “ธรรมสามัคคี” 
ในความหมายนี้  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดยกตัวอยาง “ความพรอม

เพรียงขององคมรรค” ตามระบบของมัชฌิมาปฏิปทามาแสดงไวในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับปรับ 
ขยาย”๒๖๕ วา  ความมุงหมายของสัมมาสติก็เพ่ือใหเปนสนามปฏิบัติการของปญญาหรือพูดให
กวางวา  เพ่ือทําใหจิตเปนสถานที่เหมาะสมดีที่สุดที่องคธรรมทั้งหลายจะมาทํางานรวมกันให
บรรลุวัตถุประสงคคือการรูแจงสัจธรรม กําจัดกิเลส ถึงภาวะสิ้นปญหาไรทุกข และก็ไดกลาวแลว
เชนเดียวกันวา องคมรรคทั้ง ๘ ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิ
เปนหัวหนานําทางไป จึงเปนอันไดความในตอนนี้วา องคมรรคอ่ืนทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่องเก้ือหนุน
ใหกําลังแกสมาธิ  ชวยใหสมาธิเกิดข้ึนได ดํารงอยูไดดี เปนสัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกตองซึ่งจะ
ใชงานไดผลตามตองการสงผลคืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย โดยชวยใหเกิดองคธรรมเพ่ิมข้ึน
อีกสองอยางในข้ันสุดทายเรียกวาสัมมาญาณ (หย่ังรูชอบ)  และสัมมาวิมุตติ (หลุดพนชอบ) เมื่อ
มองในแงนี้ทานเรียกองคมรรคอ่ืนทั้ง ๗ ขอวาเปนสมาธิบริขารแปลวาบริขารของสมาธิ 
หมายความวา เปนเครื่องประกอบเครื่องแวดลอม เครื่องหนุนเสริม หรือเครื่องปรุงของสมาธิ 
สมาธิที่ประกอบดวยบริขารนี้แลว  เรียกวา เปนอริยสัมมาสมาธิ นําไปสูจุดหมายได ดังบาลีวา 

สมาธิบริขาร ๗ ประการเหลานี้  พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปนอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจา ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว เพ่ืออบรมบมสัมมาสมาธิ เพ่ือความบริบูรณแหง
สัมมาสมาธิ, เจ็ดประการไหน ? ไดแก สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ;  เอกัคคตาแหงจิต ที่แวดลอมดวยองคทั้งเจ็ดเหลานี้ 
เรียกวา สัมมาสมาธิที่เปนอริยะ  ซึ่งมีอุปนิสัย (มีที่อิงที่ยัน หรือที่รองรับ) บาง มีบริขาร (มีเครื่อง
ประกอบหรือเครื่องชวยหมุน) บาง 

เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึงพอแกการ, เมื่อมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอ
แกการ, เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะจึงพอแกการ, เมื่อมีสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะจึงพอ
แกการ, เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงพอแกการ, เมื่อมีสัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอแก

                                         
๒๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, หนา ๘๓๙.  



 ๑๐๔

การ, เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอแกการ, เมื่อมีสัมมาสมาธิ สัมมาญาณจึงพอแกการ, เมื่อมี
สัมมาญาณ สัมมาวิมุตติจึงพอแกการ๒๖๖ 

มรรคมีองค ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรคนี้  เมี่อเจริญพรั่งพรอมถึงที่ ก็จะถึงขีดและถึง
ขณะหนึ่งซึ่งองคมรรคทั้งหมดรวมกันทําหนาที่ใหเกิดญาณอันแรงกลาสวางข้ึนมาหย่ังเห็นสัจ
ธรรม และกําจัดกวาดลางกิเลสที่หุมหอบีบค้ันจิตออกไป  การที่องคมรรคทั้งหมดทําหนาที่พรอม
กันเชนนี้เรียกวาเปนมรรค  เพราะเปนขณะซึ่งมีองคประกอบทั้งหมดครบเปนมรรคจริง ๆ  เมื่อ
มรรคทําหนาที่แลว ก็มีภาวะที่เปนผลตามมาคือ ความรูความเขาใจในสัจจธรรม และความหลุด
พนจากกิเลส ไรสิ่งบีบค้ัน เปนอิสระ เรียกสั้น ๆ วาผล  ถาทุกอยางคอยดําเนินไปตามลําดับ จะ
มีการทําหนาที่ของมรรคเชนนี้ที่แรงหรือเบ็ดเสร็จย่ิงข้ึนจนเสร็จสิ้น รวมทั้งหมด ๔ คราวหรือ ๔ 
ชั้น จึงเรียกวามรรค ๔ และภาวะที่เปนผลก็จึงมี ๔ เชนเดียวกัน รวมเรียกวา มรรค ๔ ผล ๔ 
หรืออริยมรรค ๔ อริยผล ๔ คือโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล  สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล  
อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  อรหัตตมรรค  และอรหัตตผล  จะเห็นวามรรคนี้วาโดย
องคประกอบมี ๘ จึงเรียกวา อัฏฐังคิกมรรค แปลวา มรรคมีองค ๘  แตวาโดยปฏิบัติการหรือ
การทํากิจ มี ๔ ลําดับข้ัน เรียกวา จตุมรรค แปลวา มรรค ๔๒๖๗ 

อาการที่องคธรรมทั้งหลายทําหนาที่พรอมกันในขณะจิตเดียวยังผลที่ตองการใหสํา
เร็วนี้  ทานเรียกวา ธรรมสามัคคี๒๖๘  และธรรมสามัคคีก็คือโพธิ อันไดแกความตรัสรู๒๖๙ และ
ในขณะแหงมรรคนี้ มิใชเฉพาะองคมรรคเพียง ๘ เทานั้น  แมโพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการก็

                                         
๒๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๖/๒๔๘, บางสวนคลายที่, ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๑๘๑; องฺ.สตฺตก. (ไทย)

๔๕/๖๘/๖๙.; กลาวถึงเฉพาะตัวสมาธิบริขาร ที่ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๖๔; ใน ม.ม. (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๕๐ 
กลาวเฉพาะสมาธิบริขารตัวที่ใกลชิดที่สุดคือ สัมมาวายามะอยางเดียว; สวนคัมภีรเนตติปกรณ (เนตฺติ.๑๒๕) 
จัดเอากายที่ผอนคลายสงบไมเครียดหรือไมกระสับกระสายวาเปนสมาธิบริขาร;  อนึ่ง คําวา พอแกการแปล
จาก ปโหติ จะแปลวา “จึงพอเหมาะได” ก็ได ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุราพรหมณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ
ธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, หนา ๘๘๖. 

๒๖๗ คําเรียกรวมที่ใสจํานวนเขาดวยกัน จตุมรรค (จตุมคฺค) นี้เกิดขึ้นในช้ันอรรถกถา และตามปกติ
มาในรูปที่สมาสกับคําอื่น ดู ส.ํส.อ.(บาล)ี ๑/๒๔๑; ๓/๓๖; ขุ.จริยา.อ.(บาล)ี๑/๗; ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒๐๗;  วิสุทฺธิ. 
(บาล)ี ๓/๓๔๓.  

๒๖๘ คําวา ธรรมสามัคคี  เทาที่พบมใีชครั้งแรกใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑๑/๑๕๙; ที่ใชในสมัยตอมา เชน  
ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๗๙; อภิ.วิ.อ. (บาล)ี ๔๐๓;  นาสังเกตวามักมีการเอาคําวาธรรมสามัคคีไปสับสนกับคําวา มัคค
สมังคี  ซึ่งหมายถึงบุคคลผูประกอบพรั่งพรอมดวยมรรคขั้นใดขั้นหนึ่งในอริยมรรค ๔ ขั้น เชน  อภิ.ปุ. (ไทย) 
๓๖/๑๕๐/๒๓๓ (ที่ ม.อุ.(บาล)ี ๑๔/๑๐๙/๙๒ มีธรรมสามัคคี ซึ่งใชตางไปอีกความหมายหนึ่ง ดูรายละเอียดใน 
พระพรหมคุราพรหมณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, หนา ๘๘๗-๘๘๘. 

๒๖๙ ม.ม.อ.๑/๑๑๕; ขุ.ขุ.อ (บาล)ี๙๓.  



 ๑๐๕

เกิดข้ึน ทําหนาที่พรอมหมดในขณะจิตเดียวกัน๒๗๐  อยางไรก็ตาม โพธิปกขิยธรรมทั้งหมดนั้น ก็
ก็สรุปลงไดในองคมรรคทั้ง ๘ นั่นเอง๒๗๑ ดังนั้น เมื่อพูดถึงมรรคก็จึงเปนอันครอบคลุมถึงธรรม
อ่ืนที่เก่ียวของทั้งหมด 

กรณีตัวอยางที่ใชมรรคมีองค ๘ เปน ธรรมสามัคคี คือปจจัยเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวในที่อีกแหงหนึ่งวา๒๗๒  ในฐานะที่เปนหลัก
กลางในข้ันวิธีการ มรรคจึงยังเปนระบบการปฏิบัติที่มุงในแงเนื้อหา คือ มองแตลําพังตัวระบบ
เอง  แจกแจงใหเห็นองคประกอบที่เปนขอยอยของมันวามีอะไรบางตามเนื้อหาของมันเองแท ๆ  
เหมือนแจกแจงรายการเครื่องมือที่จะใช หรือเหมือนกับมองดูถนนหนทางแลวแยกแยะวิเคราะห
ออกดูวามีสวนประกอบอะไรบาง ยังไมพูดถึงวาจะใชงานมันอยางไร 

ในเมื่อลักษณะทั่วไปของมรรคเปนเชนนี้  การจัดลําดับองคธรรมภายในมรรคจึงเปน
การจัดลําดับตามความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลานั้นเอง กลาวคือจัดลําดับตาม
ความสัมพันธระหวางองคประกอบของมรรค  ซึ่งทําหนาที่ของมันอยูภายในตัวบุคคลผูปฏิบัติ
ธรรม  โดยนัยนี้ ภายในมรรค สัมมาทิฏฐิจึงเปนขอแรกในฐานะเปนจุดเริ่มตน ซึ่งถาขาดเสียแลว 
องคประกอบขออ่ืนๆ จะเกิดมีข้ึนไมได เปรียบเหมือนในการเดินทาง จะตองรูวาทางไหนที่จะไป 
อยางนอยตองรูวาจะตั้งตนที่ไหน  ถายังตั้งตนไมได การเดินทางตอ ๆ ไปก็ยังไมอาจมีข้ึนได 
การเดินทางเปนฉันใด ในการปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น เริ่มแรกทีเดียวจะตองมีความเห็นมีความ
เขาใจ หรืออยางนอยเชื่อถือถูกตองตามแนวทางที่จะปฏิบัติเสียกอน  จึงจะดําริคิดการตอไป 
และประพฤติปฏิบัติใหถูกทางได  การปฏิบัติธรรมจึงตองอาศัยพ้ืนฐานความเขาใจที่เปนตนทุน
ไวกอน เมื่อสัมมาทิฏฐิเบิกชองทางหรือตั้งตนใหแลว องคมรรคขออ่ืน  ๆ ก็เกิดตามไดเปนลําดับ
ไป 

เมื่อเห็นอยางไร เชื่ออยางไร เขาใจอยางไร มีทัศนคติอยางไร  ก็ดําริหรือคิดการ  
ตาง ๆ อยางนั้น เมื่อคิดถูก คิดคืบหนาไป ก็เห็นจะแจงเขาใจชัดย่ิงข้ึน คิดไดอยางไรก็พูดไปได
อยางนั้น เมื่อคิดดี คิดชัด ก็พูดดี พูดชัด  คิดการไดอยางไร แคไหน ก็จะทําอยางนั้น และทําได
แคนั้น เมื่อคิดไดแลว เอามาพูดสั่งการหรือปรึกษาหารือก็ชวยชักนํากําหนดและเก้ือกูลแกการ
กระทํา คิดการไดแคไหน พูดจาและกระทําการไดแนวทางใด มีขอบเขตแคไหน ก็ดําเนินวิธีหา
เลี้ยงชีพไปแนวนั้นในขอบเขตนั้น เมื่อจะพูดจะทําการ จะดําเนินวิธีเลี้ยงชีพใหสําเร็จ ก็ตองใช

                                         
๒๗๐ ตนเคาการอธิบายเรื่ององคมรรคและองคธรรมตาง ๆ เกิดในขณะแหงมรรคขณะจิตเดียว ดู ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๕๒๗-๙/๔๑๙-๔๒๔;  และในสมัยอรรถกถาเชน วิสุทฺธิ.๓/๙๗,๓๓๐; อภิ.วิ.อ.(บาล)ี ๑๕๗,๔๑๖.  
๒๗๑ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ คือสติปฏฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕  พละ ๕  

โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘  การจัดโพธิปกขิยธรรมเขาในมรรค ดู วิสุทธิ.๓/๙๙-๑๐๐; อภิ.วิ.อ.(บาล)ี ๑๑๔. 
๒๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, หนา ๘๓๙.  



 ๑๐๖

ความพยายาม เมื่อพยายามจริงจังในเรื่องไหนใหไดผลดี ก็ตองใชสติใหมั่นสม่ําเสมอในเรื่องนั้น  
เมื่อสติคอยกํากับดีอยู จิตก็แนวแนมั่นคงไปในเรื่องนั้น ถาเริ่มดวยความเห็นความเขาใจ เชื่อถือ
และทัศนคติที่ดีงามถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ ความคิดดี พูดดี ทําดี เปนตน ก็ดําเนินสืบตอไป เปน
สัมมาทั้งหมด  ถาจะใหดีย่ิงข้ึน ก็คอยเสริมองคประกอบเหลานั้นใหดีย่ิงข้ึน ๆ ทุกข้ันทุกตอน๒๗๓ 

๒.๒.๓  ธรรมสมังคีในความหมายวา “เหตุปจจัย” 

คําวา “เหตุปจจัย” ยอมเล็งความหมาย ๒ นัย คือนัยที่หนึ่ง คืออิงอาศัยกันและกัน 
เหมือนคําวา “ปฏิจจสมุปบาท” เพราะมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี  ฯลฯ  นัยที่สองคือเปนเหตุใหมีตัวผล คือ
ตัวตนเหตุหรือตัวเหตุ เชน ความเปนธรรมสามัคคี เพราะมีสัมมาสติ ดังนี้เปนตน ตามที่กลาวไว
ขางตนแลว 

เพ่ือใหเห็นชัด จะขอยกปญญาสูตรวาดวยเหตุปจจัยที่ใหไดปญญา ตามที่พระผูมี 
พระภาคตรัสกะภิกษุทั้งหลาย ดังนี้  

ภิกษุทั้งหลาย เหตุปจจัย ๘ ประการนี้ ยอมเปนไปเพ่ือไดปญญา๒๗๔ อันเปนเบ้ืองตน
แหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย เจรญิเต็มที่แหงปญญาที่ไดแลว  

เหตุปจจัย ๘ ประการ๒๗๕ อะไรบาง คือ  
ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ 
๑. อาศัยพระศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีรูปใดรูปหนึ่ง ผูตั้งอยูในฐานะเปนครู เปนที่

เขาไปตั้งหิริโอตตัปปะ ความรัก และความเคารพอยางแรงกลา นี้เปนเหตุปจจัยที่ ๑ ที่เปนไป
เพ่ือไดปญญาอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่
แหงปญญาที่ไดแลว 

๒. อาศัยพระศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีรูปใดรูปหนึ่ง ผูตั้งอยูในฐานะเปนครู เปนที่
เขาไปตั้งหิริโอตตัปปะ ความรักและความเคารพ อยางแรงกลา เธอเขาไปหาแลวสอบสวน ไต
ถามทานเหลานั้น ตามเวลาอันสมควรวา “ทานผูเจริญ พระพุทธพจนนี้เปนอยางไร เนื้อความ
แหงพระพุทธพจนนี้เปนอยางไร” ทานเหลานั้นยอมเปดเผยธรรมที่ยังไมไดเปดเผย ทําใหงายซึ่ง
ธรรมที่ยังไมไดทําใหงาย และบรรเทาความสงสัยในธรรมที่นาสงสัยหลายอยาง นี้เปนเหตุปจจัย

                                         
๒๗๓ ดูทัศนะของพระอรรถกถาจารยเก่ียวกับความสัมพันธระหวางองคมรรค ใน อภิ.วิ.อ.(บาลี).

๑๔๘-๑๕๐; อนึ่ง เหตุผลในการจัดองคมรรคเขาในหมวดตาง ๆ ที่ทานกลาวเปนขออุปมาไวใน อภิ.วิ.อุ.(บาลี). 
๑๑๗ และ  วิสุทธฺิ.(บาล)ี ๓/๑๐๓  ก็อาจชวยเสริมความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธระหวางองคมรรคได. 

๒๗๔ ปญญา ในที่นี้หมายถึงวิปสสนา  (องฺ.อฏก.อ. (บาล)ี ๓/๒/๒๑๔).  
๒๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๒๖๑-๒๖๔.  



 ๑๐๗

ที่ ๒ ที่เปนไปเพ่ือไดปญญาอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย 
เจริญเต็มที่แหงปญญาที่ไดแลว  

๓. ไดฟงธรรมนั้นแลว ยอมทําความสงบ ๒ อยาง คือความสงบกายและความสงบใจ
ใหถึงพรอม นี้เปนเหตุปจจัยที่ ๓ ที่เปนไปเพ่ือไดปญญาอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่ยัง
ไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงปญญาที่ไดแลว  

๔.  เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาตโิมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มี
ปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย นี้เปนเหตุปจจัยที ่ ๔ ที่
เปนไปเพ่ือไดปญญาอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญ
เต็มที่แหงปญาที่ไดแลว  

๕.  เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมทั้งหลาย ที่มีความงามใน
เบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ
และพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน ทรงจําไวได คลองปาก ข้ึนใจ แทงตลอดดีดวย ทิฏฐิ นี้
เปนเหตุปจจัยที่ ๕ ที่เปนไปเพ่ือไดปญญาอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญ
ภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหง ปญญาที่ไดแลว 

๖.  เปนผูปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง 
มีความบากบ่ันมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู นี้เปนเหตุปจจัยที่ ๖ ที่เปนไปเพ่ือได
ปญญาอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญ เต็มที่แหง
ปญญาที่ไดแลว  

๗.  อยูในที่ประชุมสงฆ ไมพูดเรื่องราวตางๆ ไมพูดติรัจฉานกถา๒๗๖ กลาวธรรมเอง 
เชื้อเชิญผูอ่ืนใหกลาว และไมดูหมิ่นการนิ่งอยางพระอริยะ นี้เปนเหตุปจจัยที่ ๗ ที่เปนไปเพ่ือได
ปญญาอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหง
ปญญาที่ไดแลว  

๘.  เปนผูมีปกติเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ ๕ อยูวา “รูป
เปนอยางนี ้ความเกิดข้ึนแหงรูปเปนอยางนี ้ความดับแหงรูปเปนอยางนี ้เวทนาเปนอยางนี้ ฯลฯ 
สัญญาเปนอยางนี ้ฯลฯ สังขารเปนอยางนี ้ฯลฯ วิญญาณเปนอยางนี ้ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ
                                         

๒๗๖ ติรัจฉานกถา  คือถอยคําอันขวางทางไปสูสวรรคหรือนิพพาน  หมายถีงเรื่องราวที่ภิกษุไมควร
นํามาเปนขอถกเถียงสนทนากัน เพราะทําใหเกิดฟุงซาน และหลงเพลินเสียเวลา (วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔/
๓๑๕, สารตฺถ.ฏีกา. (บาล)ี ๓/๑๔๔/๔๓,  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๗/๘๔) มี  ๒๘  อยาง ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. 
(ไทย) ๒/๕๐๘/๕๙๙,  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๐/๑๙-๒๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗/๗, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๐/๓๐,  ม.ม. 
(บาล)ี ๑๓/๒๒๓/๑๙๗, ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๐/๓๖๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๐-๑๕๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/
๑๕๗/๔๓๙-๔๔๐. 



 ๑๐๘

เปนอยางนี ้ความดับแหงวิญญาณเปนอยางนี้” นี้เปนเหตุปจจัยที่ ๘ ที่เปนไปเพ่ือไดปญญาอัน
เปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงปญญาที่ไดแลว  

เพ่ือนพรหมจารียอมสรรเสริญภิกษุนั้นอยางนี้วา  
๑. ทานผูมีอายุนี้อาศัยพระศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีรูปใดรูปหนึ่ง ผูตั้งอยูในฐานะ

เปนครู เปนที่เขาไปตั้งหิริโอตตัปปะ ความรัก และ ความเคารพอยางแรงกลา ทานผูนี้ยอมรูสิ่งที่
ควรรู เห็นสิ่งที่ควรเห็นเปนแนแท นี้เปนธรรมที่เปนไปเพ่ือความเปนที่รัก เพ่ือความเปนที่เคารพ 
เพ่ือความยกยอง เพ่ือความเปนสมณะ๒๗๗ เพ่ือความเปนอันเดียวกัน  

๒. ทานผูนี้อาศัยพระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีรูปใดรูปหนึ่ง ผูตั้งอยู ในฐานะเปน
ครู เปนที่เขาไปตั้งหิริโอตตัปปะ ความรัก และความเคารพอยางแรงกลา เขาไปหาแลวสอบสวน 
ไตถามทานเหลานั้น ตามเวลาอันสมควรวา “ทานผูเจริญ พระพุทธพจนนี้เปนอยางไร เนื้อความ
แหงพระพุทธพจนนี้เปนอยางไร” ทานเหลานั้นยอมเปดเผยธรรมที่ยังไมไดเปดเผย ทําใหงายซึ่ง
ธรรมที่ยังไมไดทําใหงาย และ บรรเทาความสงสัยในธรรมที่นาสงสัยหลายอยาง ทานผูนี้ยอมรู 
สิ่งที่ควรรู เห็นสิ่งที่ควรเห็นเปนแนแท นี้เปนธรรมที่เปนไปเพ่ือความเปนที่รัก เพ่ือความเปนที่
เคารพ เพ่ือความยกยอง เพ่ือความเปนสมณะ เพ่ือความเปนอันเดียวกัน  

๓. ทานผูนี้ไดฟงธรรมนั้นแลว ยอมทําความสงบ ๒ อยาง คือ ความสงบ กายและ
ความสงบใจใหถึงพรอม ทานผูนี้ยอมรูสิ่งที่ควรรู เห็นสิ่งที่ควรเห็นเปนแนแท นี้เปนธรรมที่
เปนไปเพ่ือความเปนที่รัก เพ่ือความ เปนที่เคารพ เพ่ือความยกยอง เพ่ือความเปนสมณะ เพ่ือ
ความเปนอันเดียวกัน  

๔. ทานผูนี้เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระ
และโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย ทานผูนี้ยอม
รูสิ่งที่ควรรู เห็นสิ่งที่ควรเห็น เปนแนแท นี้เปนธรรมที่เปนไปเพ่ือความเปนที่รัก เพ่ือความเปน 
ที่เคารพ เพ่ือความยกยอง เพ่ือความเปนสมณะ เพ่ือความเปนอันเดียวกัน  

๕.  ทานผูนี้เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มีความ
งามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้ง
อรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน ทรงจําไวได คลองปาก ข้ึนใจ แทงตลอดดวยดี 
ดวยทิฏฐ ิทานผูนี้ยอมรูสิ่งที่ควรรู เห็นสิ่งที่ควรเห็นเปนแนแท นี้เปนธรรมที่เปนไปเพ่ือความเปน
ที่รัก เพ่ือความเปนที่เคารพ เพ่ือความยกยอง เพ่ือความเปนสมณะ เพ่ือความเปนอันเดียวกัน  

๖.  ทานผูนี้เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรม เกิดมีความ
เขมแข็ง มีความบากบ่ันมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู ทานผูนี้ยอมรูสิ่งที่ควรรู เห็น

                                         
๒๗๗ ความเปนสมณะ  ในที่นี้หมายถึงสมณธรรม ดู องฺ.อฏก.อ. (บาลี) ๓/๒/๒๑๔.  



 ๑๐๙

สิ่งที่ควรเห็นเปนแนแท นี้เปนธรรมที่เปนไปเพ่ือความเปนที่รัก เพ่ือความเปนที่เคารพ เพ่ือ
ความยกยอง เพ่ือความเปนสมณะ เพ่ือความเปนอันเดียวกัน  

๗. ทานผูนี้อยูในที่ประชุมสงฆ ไมพูดเรื่องราวตาง ๆ ไมพูดติรัจฉานกถา กลาวธรรม
เอง เชื้อเชิญผูอ่ืนใหกลาว และไมดูหมิ่นการนิ่งอยางพระอริยะ ทานผูนี้ยอมรูสิ่งที่ควรรู เห็นสิ่งที่
ควรเห็นเปนแนแท นี้เปนธรรมที่เปนไปเพ่ือความเปนที่รัก เพ่ือความเปนที่เคารพ เพ่ือความยก
ยอง เพ่ือความเปนสมณะ เพ่ือความเปนอันเดียวกัน  

๘. ทานผูนี้เปนผูมีปกติเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ ๕ อยูวา 
“รูปเปนอยางนี ้ความเกิดข้ึนแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี้ เวทนาเปนอยางนี้ 
ฯลฯ สัญญาเปนอยางนี้ ฯลฯ สังขารเปนอยางนี้ ฯลฯ วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหง
วิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปนอยางนี้” ทานผูนี้ยอมรูสิ่งที่ควรรู เห็นสิ่งที่ควร
เห็นเปนแนแท นี้เปนธรรมที่เปนไป เพ่ือความเปนที่รัก เพ่ือความเปนที่เคารพ เพ่ือความยกยอง 
เพ่ือความเปนสมณะ เพ่ือความเปนอันเดียวกัน  

ภิกษุทั้งหลาย เหตุปจจัย ๘ ประการนี้แล ยอมเปนไปเพ่ือไดปญญาอันเปนเบ้ืองตน
แหงพรหมจรรยที่ยังไมได เพ่ือภิญโญภาพ ไพบูลย เจรญิเต็มที่แหงปญญาที่ไดแลว๒๗๘ 

ตามปญญาสูตรนี้  ปจจัยเก้ือหนุนใหเกิดปญญา ผูวิจัยใหชื่อวา “ธรรมสมังคี” (ธมฺม + 
สม + องฺค + อี) คือธรรมซึ่งมีองคเกิดข้ึนเสมอกัน (ไมจําเปนตองพรอมกันเหมือน “ธรรม
สามัคคี” และทศบารมีที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญก็ไมจําเปนวาจะตองเกิดข้ึนพรอมกัน  แตทุกบารมี
อาจเกิดข้ึนตางกรรมตางวาระ หรือในวาระเดียวกัน  อาจมีการกระทําบําเพ็ญไปพรอมกับบารมี
อ่ืน ๆ 

  สรุปความวา คําวา “ธรรมสมังคี” หมายถึงความพรอมแหงองคธรรมหมวดใดหมวด
หนึ่งซึ่งเก้ือหนุนกันและกัน ใหดําเนินไปสูความสําเร็จอยางสมบูรณครบถวน หากขาดอยางใด
อยางหนึ่งก็จะไมสําเร็จประโยชนตามที่มุงหมาย กรณีตัวอยาง เชนอัฏฐังคิกมรรค คือมรรคมี
องค ๘ ซึ่งจะดําเนินไปสูการบรรลุ พระนิพพานนั้น จะตองดําเนินไปพรอมกัน โดยมีปญญาคือ
สัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา เพราะกอความ “ชอบ” ไวเปนปุเรจาริก ขออ่ืน ๆ ก็จะถูกตีกรอบใหดําเนิน
ไปตามนั้น แมแตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็จะตองเริ่มไปตามลําดับ ข้ันของไตรสิกขา คือศีล 
สมาธิ ปญญา เพราะศีลเปนบาทฐานของสมาธิ สมาธิเปนบาทฐานของปญญา และปญญาเปน
บาทฐานของวิปสสนา หรือในทางกลับกัน หากไมมีศีล สมาธิก็ไมเกิด หากสมาธิไมเกิด ปญญา
ก็ไมเกิด และหากปญญาไมเกิด วิปสสนาก็เปนไปไมได ฉันใดก็ดี ทศบารมี คือบารมี ๑๐ 
ประการ ก็ตองเปนไปดวยกัน เปนธรรมสมังคีคือปจจัยเก้ือหนุนของกันและกันในการสงผลให
เกิดการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ คือการตรัสรูเปนพระพุทธเจาก็ฉันนั้น 
                                         

๒๗๘ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๖-๒๐๐.  


